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Indledning

Denne spgrgeskemaundersggelse, der er finansieret, udarbejdet og udsendt af Landsforeningen
Liv&Dgad, omhandler danskernes forhold til dgden, til ritualer i forbindelse med deden og begravel-
sen/bisaettelse/mindekulturen, til gnsket om beeredygtige lasninger i forbindelse med dgd og begra-

velse samt til betaling af og opsparing til egen begravelse.

Spergeskemaet er besvaret af et repreesentativt udsnit af den danske befolkning pa 1014 respondenter,
der alle har gennemfart undersggelsen 42 spgrgsmal. Undersggelsen er gennemfart i juni 2022 af
YouGov.! Undersggelsen er udviklet i et samarbejde med en arbejdsgruppe under Landsforeningen
Liv&Dgd.2 Efterfalgende er de indsamlede data beskrevet og analyseret af Michael Hviid Jacobsen,
professor i sociologi og bestyrelsesformand for Landsforeningen Liv&Dgad, mens Rolf Lyneborg
Lund, lektor i sociologi ved Aalborg Universitet, har forestaet den indledende statistiske behandling
og bearbejdelse af data samt udarbejdelsen af rapportens figurer. Den afsluttende del af undersggelsen
omhandlende begravelsesopsparing og begravelseskasse er samfinansieret af Begravelseskassen
Danmark.

Undersggelsen er kvantitativ, og der er ikke foretaget en supplerende kvalitativ undersggelse. Imid-
lertid rummer flere af undersggelsens spgrgsmal mulighed for, at respondenterne kan nedskrive sup-
plerende vurderinger/opfattelser (under kategorien *Andet’). Disse svar inddrages i et vist omfang i
denne rapport som illustrationer og eksempler pa de holdninger, oplevelser og erfaringer, som re-
spondenterne har nedskrevet i de respektive svarkategorier. Undersggelsen har fem hovedtemaer:
Danskernes forhold til (1) At tale om dgden/dgden som tabu, (2) Ritualer i forbindelse med daden,
(3) Selvbestemmelse/medbestemmelse/lovgivning, (4) Baeredygtighed og begravelsesritualer, og (5)
Begravelsesopsparing og begravelseskasse (spgrgeskemaet er vedlagt i Bilag 1). Undersggelsen er
indledt med en reekke spgrgsmal om respondenternes ken, alder, bopzl, etnicitet og en lang reekke
andre gnskede baggrundsvariable. | den falgende rapport er det henholdsvis det generelle billede samt
mere specifikt kans- og aldersdimensionen (og i visse tilfeelde ogsa de geografiske og indtegts-rela-
terede dimensioner), der omtales og analyseres pa, mens andre variable ikke inddrages. Der er desu-
den heller ikke krydset mellem forskellige variable (f.eks. kan, alder og uddannelse) i denne rapport.

L En kort oversigt over de tekniske specifikationer bag undersggelsen gennemgas i bilag 2.

2 Arbejdsgruppen bestod af fglgende deltagere: Vibeke Sonntag Larsen, Charlotte Sgrensen, Mai-Britt Guldin, Ove
Gaardboe, Christian Juul Busch, Jakob Birkler og Michael Hviid Jacobsen. En tak skal lyde til arbejdsgruppen for en
kvalificering af undersggelsens udgangspunkt og tematikker.



| alle de i rapporten gengivne tabeller med procentangivelser er der for overskuelighedens skyld run-
det op og ned efter almindeligt gaeldende principper.

Generelt er denne surveyundersggelse baseret pa Computer Assisted Web Interviewing (CAWI) og
benytter sig af YouGovs panel. Undersggelsen er repraesentativ for den danske population og er sam-
plet pa personer over 18 ar. Analysen er lavet pa baggrund af 1014 individer (total sample 1094,
frafald 7%). Som ved andre surveyundersggelser er der potentiale for bade frafald og bias i forbin-
delse med besvarelserne, men eftersom YouGov vedligeholder panelet og traekker en reprasentativ
andel af det samlede panel, antages en potentiel repraesentativitetsbias at veere minimalt. For en mere
dybdegaende gennemgang af metoder og sampling, se bilag 2.

| det falgende gennemgas resultaterne fra undersggelsen med afsat i spargeskemaets opbygning, og
der opsummeres og konkluderes pa denne baggrund bade kort efter hver sektion og ligeledes afslut-
ningsvis, hvor de samlede fund fra undersggelsen opsummeres. Der er fortrinsvis tale om en beskri-
vende fremstilling af undersggelsens resultater, der vil blive bearbejdet yderligere og praesenteret
mere detaljeret med inddragelse af flere variable i andre senere sammenhange. Afslutningsvis op-
summeres hovedfundene fra undersggelsen, samtidig med at der reflekteres og diskuteres pa bag-

grund heraf.



Del 1: At tale om dgden/dgden som tabu

Dgden som tabu

Farste del af undersggelsen omhandler danskernes forhold til det at tale om dgden og oplevelsen af
deden som et tabu. Spgrgeskemaet blev derfor indledt med falgende Spgrgsmal 1: I hvilken grad
mener du, at falgende udsagn er rigtigt: Dgden er et tabu i nutidens Danmark?”.
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Béde 1 legmandsforstéelser og inden for forskningen omtales deden ofte som et "tabu’ i moderne
samfund, ogsa selvom det ikke altid ekspliciteres, hvad der menes med tabubegrebet. Det er gennem
det seneste arhundrede inden for samfundsforskningen ofte konstateret, at deden med tiden er blevet
tabubelagt, og at vi derfor ikke taler om dgden eller har sa meget narkontakt med den som tidligere
generationer. Samtidig er det et spgrgsmal, der ofte rejses af journalister, der gnsker at fa svar pa, om
deden er et tabu i nutidens danske samfund. | undersggelsen svarer ca. 3 ud af 4, at dgden i no-
gen/hgj/meget hgj grad er et tabu, mens kun en femtedel ikke mener, at dgden er et tabu. Det er
imidlertid kun 1 ud af 4, der mener, at dgden i hgj/meget hgj grad opleves som et tabu, samtidig med
at det naesten er halvdelen, der mener, at deden i nogen grad er det. Pa den made er vanskeligt entydigt
at konkludere, hvorvidt danskerne oplever, at dgden er et tabu eller ej. Hovedkonklusionen ma vare,
at for nasten halvdelen af danskerne opleves deden (mindst) i 'nogen grad’ at vaere et tabu, samtidig
med at det er et betydeligt mindretal, der hverken oplever dgden som tabu, eller som mener, at dgden
I meget hgj grad er et tabu.



Kvinde Mand
Slet ikke 5% 6%
| mindre grad 13% 18%
| nogen grad 50% 48%
| hgj grad 20% 17%
| meget hgj grad 8% 7%
Ved ikke 4% 4%

Undersggelsen viser, at der ikke er tale om nogen naevneveardig kensforskel mellem mand og kvinder
med kun lidt flere kvinder, der mener, at daden i hgj/meget hgj grad er et tabu i forhold til andelen af
mand. Der er dog en vis tilbgjelighed til, at flere kvinder anser deden som et tabu i nutidens samfund

end mend.

18-34 ar 35-54 ar 55-69 ar 70+ ar
Slet ikke 6% 6% 3% 6%
I mindre grad 15% 14% 15% 20%
I nogen grad 43% 48% 55% 52%
| hgj grad 21% 19% 17% 17%
I meget hgj grad 10% 7% 8% 4%
Ved ikke 5% 6% 2% 1%

Vender vi os mod den aldersmassige fordeling i svaret pa dette spagrgsmal, sa er det tydeligt, at der
blandt de @ldre grupper undersggelsen (55+ ar) er en vis — om end ikke markant — mindre tilbgjelig-
hed til at betragte deden som tabuiseret end hos de yngre grupper. Det er eksempelvis kun halvt sa
mange blandt de 70+-arige, der i meget hgj grad anser deden som tabu, sammenlignet med gruppen

af 18-34-drige. Sa maske er der en vis aldersforskel i vurderingen af dette.

Hovedstaden Sjeelland Syddanmark | Midtjylland | Nordjylland
Slet ikke 5% 10% 3% 6% 5%
I mindre grad 14% 16% 19% 15% 13%
I nogen grad 50% 39% 46% 52% 57%
| hgj grad 20% 26% 17% 17% 14%
I meget hgj grad 7% 6% 9% 7% 9%




Ved ikke 4% 3% 6% 3% 2%

Undersggelsen havde ogsa geografi/bopael som baggrundsvariabel, og her er der ikke tale om mar-
kante forskelle mellem de forskellige dele af landet i forhold til, hvorvidt og i hvilken grad dgden er
et tabu eller gj. Et interessant fund er her imidlertid, at det er blandt beboerne i Region Sydjylland, at
der bade er betydeligt feerrest af dem, der mener, at daden slet ikke er et tabu (3%), samtidig med at
det ogsa er her, at der er flest af dem, der mener, at dgden i meget hgj grad er et tabu (9%). Lige
omvendt forholder det sig i Region Sjelland (10% og 6%). Ellers er fordelingen mellem de forskellige
dele af landet ikke naevneveerdigt forskellig.

Tabubegrebet er notorisk vanskeligt at undersgge, ikke mindst fordi det har mange forskellige betyd-
ninger, og mennesker — ligesom fagfolk — opfatter derfor begrebet forskelligt. Undersggelsen satte
sig for at forsgge at indkredse og kvalificere forskellige forstaelser af, hvad et *tabu’ kan betyde, nir
vi anvender ordet. Undersogelsens andet spergsmal lad derfor som folger: ”Nar man siger, at deden
er et *tabu’, hvad tror du sa, at der menes hermed”? (Her kunne respondenterne markere med flere

krydser ud fra en reekke angivne svarkategorier).

Procent af svar | Procent af tilfeelde

Det er forbudt at tale om dgden 3% 8%

Det er sveert at tale om dgden 27% 64%
Dgden er ubehagelig at beskaftige sig med 24% 57%
Vi er bange for dgden 19% 44%
Vi gemmer dgden veek 14% 34%
Vi har glemt, hvordan man taler om dgden 9% 20%
Daden giver ikke mening for os 4% 9%

Total 100% 236%

Det er tydeligt, at tabubegrebet blandt respondenterne mest af alt opleves som et begreb, der er for-
bundet med, at det er ”sveert at tale om dgden” (64%) og ’daden er ubehagelig at beskeftige sig med”
(57%). Samlet set er det saledes mere end halvdelen af respondenterne, der mener, det, der kan med-
virke til, at dgden er et tabu, er, at den er ubehagelig at forholde sig til og sveer at tale om. Til gengeeld
er det fa, der henholdsvis mener, at daden er et decideret *forbudt tema’ (8%), eller at den opleves
som ’meningslas’ for os (9%). Samtidig er det dog neasten halvdelen, der mener, at et dgdstabu er



udtryk for, at vi er ”bange for deden” (44%), og en tredjedel, der mener, at vi ’gemmer deden veek”.

Hver femte mener, at dedstabuet betyder, at vi har glemt, hvordan man taler om deden”.

Kvinde Mand
Det er forbudt at tale om dgden 4% 4%
Det er sveert at tale om dgden 34% 29%
Dgden er ubehagelig at beskaftige sig med 29% 28%
Vi er bange for dgden 25% 20%
Vi gemmer dgden veaek 17% 17%
Vi har glemt, hvordan man taler om dgden 10% 10%
Dgaden giver ikke mening for os 4% 5%
Total 123% 113%

Der er, som ovenstaende tabel viser, ingen naevnevardig forskel pa henholdsvis meands og kvinders
besvarelse af dette spgrgsmal, om end der dog er forholdsvis flere kvinder end mand (34% mod

29%), der mener, at deden er sver at tale om, og at vi er bange for dgden (25% mod 20%).

18-34 ar 35-54 ar 55-69 ar 70+ &r

Det er forbudt at tale om dgden 3% 3% 1% 1%
Det er svart at tale om dgden 16% 23% 14% 10%
Daden er ubehagelig at beskeftige sig 13% 20% 14% 9%
med

Vi er bange for dgden 13% 16% 10% 5%
Vi gemmer dgden veek 10% 12% 8% 5%
Vi har glemt, hvordan man taler om dg- 4% 6% 5% 4%
den

Daden giver ikke mening for os 4% 3% 1% 1%
Total 63% 83% 53% 35%

Vender vi os mod aldersdimensionen i svarene, sa er det tydeligt, at det primert er i grupperne 18-34
ar og 35-54 ar (og serligt sidstnavnte gruppe), at dadstabuet opleves ved, at det er ubehageligt at
beskeeftige sig med dgden, at det er sveert at tale om den, at vi er bange for deden, og at vi gemmer
dgden vaek. Samtidig er det entydigt, at det i den &ldre gruppe (70+ ar), at det i forhold til de mulige



svarkategorier ikke opleves som sa svert at forholde sig til dgden, og for grupperne 55+ ar er det
desuden kun ca. 1%, der svarer, at deden ikke giver mening. I de fa kvalitative udsagn fra responden-
terne pa dette speorgsmal bemarker en, at der er en ”generel bergringsangst overfor det eneste, vi kan
vaere sikre pa i dette liv: det har en udlebsdato”, mens ens anden pa samme made konstaterer, at det

at tale om deden bevirker, at ”’skulle forholde sig til, at vi selv skal de”.

At tale om dgden
Undersogelsens tredje spergsmal handlede om, hvorvidt respondenterne fandt, at ”’det er vigtigt at
tale om dgden — bade ens egen og andres ded — med ens familie og omgangskreds?”.

. -
I \ed ikke

N Nej

Der er her tale om et ret entydigt svar, hvor naesten 4/5 mener, at det er vigtigt, mens det kun er én ud
af ti, der ikke finder det vigtigt (mens der til gengaeld er 12%, der svarer ’ved ikke”). Langt stgrste-
parten af danskerne mener saledes, at det er vigtigt at tale med sine n&rmeste om dgden — bade ens

egen og andres.

Kvinde Mand
Ja 84% 72%
Nej 5% 14%
Ved ikke 11% 14%




Undersagelsen peger desuden pa, at der er flere kvinder (84%), der mener, at det er vigtigt at tale om
dgden med familie og omgangskreds, end det er tilfeeldet for mand (72%). | forhold til begge ken
forholder det sig i overvejende grad sadan, at samtalen bade om egen og andres ded af det store flertal

opleves som vigtig.

18-34 ar 35-54 ar 55-69 ar 70+ ar
Ja 74% 78% 85% 74%
Nej 14% 9% 6% 9%
Ved ikke 12% 13% 9% 17%

| forhold til aldersdimensionen ses det, at selvom mere end 3/4 inden for alle aldersgrupper mener, at
det er vigtigt at tale om dgden med ens naermeste, sa er der forholdsvis flere blandt den yngre alders-
gruppe (18-34 ar), der mener, at det ikke er vigtigt, det er serligt blandt gruppen af 55-69-arige, at
hele 85% mener, at det er vigtigt, mens 17% blandt gruppen af 70+-arige svarer ’ved ikke’.

Hovedstaden | Sjeelland | Syddanmark | Midtjylland | Nordjylland
Ja 77% 81% 75% 77% 82%
Nej 12% 6% 8% 12% 7%
Ved ikke 11% 13% 17% 11% 11%

Ser vi pa den geografiske dimension, sa ligger tallene pa tvers af regionerne forholdsvis ens med
feerrest, der mener, at det er vigtigt at tale om dgden med familie og omgangskreds i Syddanmark
med 75%, der svarer dette, mens Nordjylland med 82% topper listen pa dette punkt. Det er ogsa
nasten hver femte 1 Syddanmark, der her svarer ’ved ikke’, hvor det i flere andre regioner snarere er

omkring de 10%.

| forlengelse heraf blev der i Spargsmal 4 spurgt til: ”Hvorfor mener du, at det er vigtigt at tale om
deden?” (Her kunne man marker med flere krydser ud for en raekke pa forhand angivne svarmulig-
heder).

Procent of svar Procent af tilfeelde

Det er godt at dele sine tanker og falelser 28% 61%

om dgden med andre
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Det er underligt ikke at tale om dgden 8% 17%

Det giver styrke og ro at tale om dgden 16% 34%

Det er rart at vide, at man ikke er alene med 20% 42%

sine tanker om dgden

Det er vigtigt at forberede sig selv (og ens 28% 61%
pargrende) pa sin egen dad

Total 100% 215%

Af de mulige svarkategorier var det serligt kategorierne, der omhandler gnsket om at tale om tanker
og falelser i forhold til deden samt om vigtigheden for ens selv og ens pargrende af forberedelse pa
deden (med 61% ud for begge svarkategorier), der fyldte mest for respondenterne, mens kategorien
om, at det er “underligt ikke at tale om dgden” til gengald fyldte forholdsvis lidt (17%). 42% mener
desuden, at det er godt at tale om deden, sd man ved, at man ikke er alene med sine tanker om dgden,
mens en tredjedel mener, at det giver ro og styrke at tale om dgden.

Ser vi pa kensfordelingen pa dette spargsmal, sa er der en del flere kvinder end mand (34% mod
17%), der mener, at det er godt at dele sine tanker og faglelser med andre, og at det er rart at vide, at
man ikke er alene med sine tanker om dgden (25% mod 17%), ligesom lidt flere kvinder end mand
betoner betydningen af at forberede sig selv og sine pargrende pa ens ded (32% mod 28%). Derimod
er der stort set lige mange mand og kvinder, der mener, at det er underligt ikke at tale om dgden (ca.

9%), ligesom begge ken i samme grad (ca. 17%) mener, at det giver ro og styrke at tale om daden.

Kvinde Mand
Det er godt at dele sine tanker og falelser om 34% 27%
dgden med andre
Det er underligt ikke at tale om dgden 9% 8%
Det giver styrke og ro at tale om dgden 18% 17%
Det er rart at vide, at man ikke er alene med 25% 17%
sine tanker om deden
Det er vigtigt at forberede sig selv (og ens pa- 32% 28%
rgrende) pa sin egen ded
Total 118% 97%
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| forhold til aldersdimensionen, sa er der visse tydelige forskelle i denne forbindelse. Serligt for de
yngre grupper under 55 ar har det en forholdsmassig sterre betydning at kunne dele sine tanker og
felelser om dgden end for de &ldre grupper (18-23% for de to yngste grupper, og 13% og 8% for de
to aldste). For gruppen 70+ ar er det saledes under hver tiende, der finder dette vigtigt i forhold til at
tale om dgden. Stort set samme tendens findes i forhold til synspunkterne om, at det giver styrke og
ro at tale om dgden, og at det er rart at vide, at man ikke er alene med sine tanker om dgden. Ogsa
her er de i de yngre grupper stgrre opbakning til disse synspunkter end hos de a&ldre, og det er kun 1
ud af 20 i gruppen af 70+-arige, der finder, at det er rart at vide, at man ikke er alene med sine tanker,
og at dette vigtigt i forhold til at tale om dgden. Pa baggrund heraf kan det konkluderes, at selvom
stort set lige mange yngre og @ldre udtrykker, at det er vigtigt at tale om deden, sa oplever de yngre
grupper tilsyneladende et starre behov for at tale om dgden i det mindste ud fra de i undersggelsen
angivne svarmuligheder, end det er tilfeeldet hos de &ldre grupper.

18-34 ar 35-54 ar 55-69 ar 70+ &r
Det er godt at dele sine tanker og falelser 18% 23% 13% 8%
om dgden med andre
Det er underligt ikke at tale om dgden 4% 5% 5% 3%
Det giver styrke og ro at tale om deden 11% 11% 8% 4%
Det er rart at vide, at man ikke er alene 14% 14% 8% 5%
med sine tanker om dgden
Det er vigtigt at forberede sig selv (og 12% 20% 17% 12%
ens pargrende) pa sin egen dgd
Total 59% 73% 51% 32%

Vender vi os mod den geografiske dimension, sa er der en del bemzarkelsesveerdige forskelle i sva-
rene. Hvor det i Hovedstaden er flest, der vurderer, at ’det er godt at dele sine tanker og falelser om
deden med andre” (20%), svarer kun 7% det samme i Nordjylland og 9% i Syddanmark. Der er ogsa
flest i Hovedstaden, der her har markeret at ”det er underligt ikke at tale om deden” (7%), ’det giver
styrke og ro at tale om deden” (12%), “’det er rart at vide, at man ikke er alene med sine tanker om
deden” (13%) og, “det er vigtigt at forberede sig selv (og ens pargrende) pa sin egen dgd” (19%).
Inden for alle disse svarkategorier ligger Nordjylland samtidig lavest med feerrest, der har markeret
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disse svar. | det hele taget er der betydeligt flere, der har markeret ud for disse svarkategorier i Ho-

vedstaden end i nogen af de gvrige regioner.

Hovedstaden | Sjalland | Syddanmark | Midtjylland | Nordjylland
Det er godt at dele sine tan- 20% 9% 12% 14% 7%
ker og fglelser om dgden
med andre
Det er underligt ikke at tale 7% 3% 3% 3% 2%
om dgden
Det giver styrke og ro at tale 12% 6% 7% 6% 3%
om dgden
Det er rart at vide, at man 13% 7% 7% 10% 5%
ikke er alene med sine tan-
ker om deden
Det er vigtigt at forberede 19% 9% 12% 12% 8%
sig selv (og ens pargrende)
pa sin egen dad
Total 71% 33% 41% 46% 24%

| de kvalitative udsagn i forbindelse med dette spargsmal, sa gar temaet igen om, at flere udtrykker,

at et er vigtigt for de efterladte, at man far talt om dgden, far den indtraeffer, ligesom en konstaterer,

at det at tale om deden “giver god mulighed for at statte de efterladte 1 deres sorg”.

| forleengelse heraf omhandlede Spargsmal 5 i undersggelsen: ”Hvem mener du, at det er vigtigt at

tale om dgden med?”, hvor man igen kunne marker med flere krydser ud for en reekke angivne kate-

gorier.
Procent af svar | Procent af tilfeelde
Min partner 22% 62%
Mine bgrn 18% 51%
Mine sgskende 11% 31%
Mine foraldre 13% 37%
Resten af min familie 11% 32%
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Mine venner 12% 34%
Mine kolleger 3% 8%
Min praktiserende leege eller andre sundhedsprofessionelle 5% 13%
Praest-imam-rabbiner eller andre fra et trossamfund 2% 6%
Ingen af disse 3% 7%
Total 100% 281%

Undersggelsen viser, at det seerligt er ens partner (62%) samt ens bgrn (51%), der for respondenterne
er de vigtigste at tale om dgden med — mens ogsa resten af familien (herunder sgskende og foraldre)
ligesom ens venner fylder en del og angives af ca. en tredjedel af respondenterne. | denne forbindelse
fylder venner séledes lige s meget som ens familie. Til gengzld er det kun fa (8%), der finder, at det
er vigtigt at tale med deres kolleger om dgden. Et interessant fund er, at det er et fatal, der oplever et
gnske om eller behov for at tale om daden med forskellige *autoriteter’ sa som praktiserende leege
eller andre sundhedsprofessionelle (13%) eller gejstlige personer som prast, imam, rabbinere eller
andre fra et trossamfund (6%) — ogsa selvom det er grupper, der ofte i forbindelse med dgden netop
bade besidder indsigt og viden pa feltet, og hvor man kan sgge hjalp i en sver tid. Som tabellen
nedenfor angiver, sa var der ikke markante forskelle mellem mand og kvinder i denne forbindelse.

Kvinde Mand
Min partner 32% 31%
Mine barn 28% 23%
Mine sgskende 17% 14%
Mine foraeldre 20% 17%
Resten af min familie 16% 16%
Mine venner 19% 15%
Mine kolleger 3% 4%
Min praktiserende laege eller andre sundhedsprofessionelle 6% 6%
Praest-imam-rabbiner eller andre fra et trossamfund 3% 4%
Ingen af disse 3% 4%
Total 147% 134%
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| forhold til kensdimensionen, sa er udsvingene mellem kategorierne forholdsvis begraensede mellem
kvinder og mand. Der er lidt flere kvinder end mand (28% mod 23%), der betoner vigtigheden af at
tale med sine barn om deden, ligesom flere kvinder end mand (19% mod 15%) angiver, at det er

vigtigt at tale med venner om deden.

18-34 &r | 35-54 ar | 55-69 ar 70+ ar

Min partner 14% 21% 16% 11%
Mine barn 8% 17% 15% 12%
Mine sgskende 11% 11% 6% 3%

Mine forzldre 15% 17% 5% 1%

Resten af min familie 9% 11% 7% 5%

Mine venner 11% 11% 7% 4%

Mine kolleger 3% 3% 1% 0%

Min praktiserende leege eller andre sundheds- 4% 4% 3% 2%

professionelle

Praest-imam-rabbiner eller andre fra et tros- 2% 2% 1% 0%

samfund

Ingen af disse 3% 3% 1% 0%

Total 81% 100% 62% 38%

| forhold til aldersdimensionen er det tydeligt, at alder spiller en vis rolle i besvarelsen af dette spargs-
mal. Eksempelvis er det forholdsvis fa af de yngre i gruppen 18-34 ar (8%), der oplever at det er
vigtigt at tale med deres bgrn om deden (her ma vi antage, at hvis de har bgrn, sa er der almindeligvis
tale om forholdsvis yngre bgrn), mens det samtidig er i underkanten af 1% af respondenterne i den
eldste gruppe pa 70+-arige, der mener, at det er vigtigt at tale med foraeldre om deden (som netop i
denne gruppe ofte selv vil veere dgde). Derfor giver det god mening her at konkludere, at ens egen
livssituation (i dette tilfeelde alder) spiller ind pa, hvem det er, man mener, at det er vigtigt at tale om
daden med. Tabellen viser ogsa, at det er i de to yngre grupper (18-54-arige), at vigtigheden af tale
om dgden med sgskende, foraldre, resten af familien og venner opleves som sterst. Derudover viser
svarene her ogsa, at det for de to &ldre grupper (55+ ar) spiller en noget mindre rolle at tale med
kolleger om daden, end det er tilfeldet for de to yngre grupper (18-54 ar). En arsag kan her ogsa
veere, at forholdsvis flere i de a&ldste grupper allerede har forladt arbejdsmarkedet end blandt de yngre.

15



Det er desuden ogsa et interessant fund, at det seerligt er i gruppen af 70+-arige, at vigtigheden af at

tale med f.eks. laege eller praest om daden opleves som mindst (0-2%).

Hvis vi ser pa den geografiske dimension pa dette spgrgsmal, viser det sig, at det er i Hovedstaden,
at der udtrykkes starst behov for at tale om dgden bade generelt og i forhold til hver af de specifikke
svarkategorier i sammenligning med alle de gvrige regioner. Inden for hver svarkategori falger ten-
densen, som vi sa ovenfor, med, at det fortrinsvis er ens partner og barn samt gvrige familie og venner,
man finder det vigtigt at tale om dgden med, mens det f.eks. i Syddanmark og Nordjylland er feerre
end 1%, der mener, at det er vigtigt at tale enten med ens leege eller anden sundhedsprofessionel om
dgden eller med en gejstlig person. Der er f.eks. flere i Hovedstaden (5%) og i Midtjylland (3%), der
mener, at det er vigtigt at tale med praktiserende leege eller end anden sundhedsprofessionel om dg-
den. Det er veaerd at bemarke, at der er absolut flest i Hovedstaden, der har markeret pa flere af disse
kategorier end i de andre regioner, hvilket kan tolkes som om, at beboerne i Hovedstaden — alt andet

lige — mener, at det er vigtigt at tale med en bred vifte af mennesker om deden i forhold til de gvrige

regioner.
Hovedstaden | Sjeelland | Syddanmark | Midtjylland | Nordjylland

Min partner 19% 9% 14% 14% 7%
Mine bgrn 15% 9% 11% 11% 6%
Mine sgskende 10% 4% 6% 7% 3%
Mine foraldre 13% 5% 7% 8% 4%
Resten af min familie 12% 4% 6% 7% 4%
Mine venner 13% 4% 5% 8% 4%
Mine kolleger 4% 1% 1% 1% 1%
Min praktiserende lzege el- 5% 1% 1% 3% 1%
ler andre sundhedsprofessi-
onelle
Praest-imam-rabbiner eller 3% 1% 0% 2% 0%
andre fra et trossamfund
Ingen af disse 2% 1% 2% 1% 1%
Total 96% 39% 54% 62% 30%
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Undersagelsens Spargsmal 6 havde fglgende ordlyd: Oplever du, at det er sveert at tale om eller dele

dine tanker og felelser om deden?”.

37%

Svarene viser, at respondenterne i almindelighed ikke oplever, at det er sveert at tale om dgden eller
dele deres tanker og falelser herom med andre. Det er saledes kun ca. hver femte, der svarer, at de i
hgj/meget hgj grad oplever, at det er svert at tale om daden eller dele tanker herom. Det er lidt flere
end dem (ca. 15%), det mener, at det slet ikke er sveert at tale om dgden. Flertallet (ca. 57%) mener
saledes, at det i nogen/mindre grad er svert at tale om deden. Som tabellen nedenfor viser, sa er der
overordnet set ikke tale om markante kensmassige forskelle i denne opfattelse, om end der imidlertid
er dobbelt sa mange kvinder som mand (ca. hver tiende kvinde, og kun hver tyvende mand), der
mener, at det i meget hgj grad er sveert at tale om eller dele tanker og felelser om dgden med andre,
mens det er ca. hver fjerde mand (23%), der mener, at det i mindre grad er svert, mens det ca. er hver
femte kvinde (18%).

Kvinde Mand
Slet ikke 15% 15%
| mindre grad 18% 23%
| nogen grad 37% 36%
| hgj grad 15% 14%
| meget hgj grad 9% 6%
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Ved ikke 6% 6%

Vender vi os mod aldersdimensionen, som det fremgar af nedenstaende tabel, sa er billedet forholds-
vis entydigt, hvis vi ser pa yderkategorierne. Searligt blandt de to @ldre grupper (55+ ar) er andelen
af ’slet ikke’-svar samt ’i mindre grad’-svar en hel del hgjere end blandt szrligt den yngste gruppe
(18-34 ar). Pa den baggrund kan det konkluderes, at de &ldre i mindre grad end de yngre oplever, at
det er sveert at tale om eller dele tanker og fglelser om dgden med andre. Det er samtidig ogsa tydeligt,
at andelen af i meget hoj grad’-svar daler i forhold til respondenternes alder, og det er saledes kun
ca. 2% af de 70+-arige, der oplever, at det er sveert at tale om eller dele tanker og falelser med andre
om dgden, hvorimod det er ca. 12% af den yngste gruppe (18-34 ar), der mener dette — i de to mel-
lemste aldersgrupper (35-69 ar) er der ikke sa betydelige udsving i svarene.

18-34 ar 35-54 ar 55-69 ar 70+ ar
Slet ikke 8% 14% 22% 19%
I mindre grad 11% 21% 25% 26%
I nogen grad 41% 35% 33% 38%
| hgj grad 19% 15% 11% 12%
I meget hgj grad 12% 8% 6% 2%
Ved ikke 9% 7% 3% 3%

| forleengelse af dette spgrgsmal blev der i Spargsmal 7 spurgt ind til, hvad respondenterne tror, at
grunden er til, at det kan veere sveert at tale om dgden? (Her kunne man med flere krydser markere ud

for en reekke pa forhand angivne svarmuligheder).

Procent af svar Procent af tilfeelde

Vi mangler i samfundet ord til at tale om deden 13% 19%
med

At tale om daden skaber forlegenhed 14% 21%
At tale om dgden skaber ubehag og frygt 32% 48%
At tale om daden gar mig trist til mode 26% 40%
At tale om dgden gar mig bange for at dg 12% 18%
Det er spild af tid at tale om dgden 3% 4%
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Total 100% 150%

Af de svarmuligheder, der pa forhand var angivet i spgrgeskemaet, er det seerligt kategorierne, der
ombhandler, at “at tale om deden skaber ubehag og frygt” (48%) samt at “tale om deden gor mig trist
til mode” (40%), der er flest, der kan identificere sig med. Inden for forskningen i vores forhold til
deden omtales det til tider, at vi savner et sprog til at tale om dgden med (se f.eks. Walter 1991). Det
mener imidlertid kun ca. 19% af respondenterne i undersggelsen er tilfeldet. Derudover er det ogsa
naevnt, at deden opleves som skamfuld og forlegenhedsskabende at beskaftige sig med i det moderne
samfund (se f.eks. Elias 1983; Kellehear 2007). Det er der kun 21% af respondenterne, der mener.
Samtidig er det kun 4%, der mener, at det er decideret spild af tid at tale om dgden, hvilket understet-
ter tidligere svar fra undersggelsen om, at det opleves som vigtigt at tale om dgden for danskerne.
Hvis vis ser pa mulige kensforskelle, sa viser nedenstaende tabel, at der ikke er tale om de store
forskelle i svarene. Der er lidt flere maend end kvinder, der mener, at det er ”spild af tid at tale om
dgden” (3% mod 1%), mens der er lidt flere kvinder end mend, der mener, at det at tale om dgden
skaber frygt og ubehag, ger dem trist til mode og gegr dem bange for at dg. Men kansforskellene er

meget begraensede i forhold til besvarelsen af dette spargsmal.

Kvinde Mand
Vi mangler i samfundet ord til at tale om dgden 10% 9%
med
At tale om deden skaber forlegenhed 10% 11%
At tale om deden skaber ubehag og frygt 25% 23%
At tale om dgden gar mig trist til mode 22% 17%
At tale om dagden gar mig bange for at dg 11% 8%
Det er spild af tid at tale om dgden 1% 3%
Total 79% 71%

Ser vi nermere pa aldersfordelingen i svarene pa dette spgrgsmal, sa er det tydeligt, at serligt den
aeldre gruppe (+70 ar) sammenlignet med alle de andre aldersgrupper ikke i serlig grad oplever, at
deden skaber forlegenhed, gar dem trist til mode, skaber ubehag og frygt eller ger dem bange for at
de. Faktisk er det ogsa i denne aldersgruppe samt gruppen af 55-69-arige, at der er absolut faerrest,
der mener, at det er spild af tid at tale om dgden (ca. 0.5%), hvor tallet er hgjst i den yngste alders-

gruppe (18-34 ar) med 2%. Der er desuden pa tvers af alle aldersgrupperne entydighed i svaret om,
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hvorvidt vi mangler et spgrg til at tale om dgden med — det mener ca. hver tyvende inden for hver
aldersgruppe. Samtidig ses det, det er hos den &ldste gruppe (70+ ar), at det det at tale om dgden hos
feerrest opleves som forlegenhedsskabende (4%), og det er ogsa her, at tale om dgden skaber mindst
ubehag og frygt (7%) og ger ferrest trist til mode (6%) i modsetning til de tre gvrige alderskategorier.

18-34ar | 35-54ar | 55-69 ar 70+ &r

Vi mangler i samfundet ord til at tale om dg- 5% 6% 4% 4%
den med

At tale om daden skaber forlegenhed 4% 6% 7% 4%
At tale om deden skaber ubehag og frygt 13% 18% 11% 7%
At tale om daden gar mig trist til mode 11% 15% 8% 6%
At tale om deden ger mig bange for at de 6% 7% 3% 2%
Det er spild af tid at tale om deden 2% 1% 0% 0%
Total 41% 53% 33% 23%

| forbindelse med dette spargsmal om, hvad der er, der kan gere det svart at tale om dgden, kunne
respondenterne angive mere kvalitative svar under kategorien ’Andet’. Her svarede flere bl.a., at de
ikke oplever, at det er sveert at tale om dgden, mens andre bemaerker, at det serligt er deres omgivel-
ser, der bliver triste og ulykkelige, nar man taler om dgden. En noterede sig desuden lakonisk: “De
andre er bange for deden, men ikke jeg”. En anden konstaterede: ” Dgden er det sidste farvel, som de

feerreste onsker at tale/here pa”.

Dgden i medierne — den medierede dgd

Det er fra forskellige sider i faglitteraturen blevet haevdet, at vi i stigende grad mgder dgden gennem
medier i dag i forhold til tidligere, og at det derfor er et kendetegn ved nutidens forhold til deden, at
det i vid udstreekning er medieret (se f.eks. Jacobsen 2016, Sumiala 2021). | undersggelsens fglgende
spgrgsmal var fokus derfor pa deden i medierne — maske et af de steder, hvor vi i dagens samfund
oftest steder pa deden (f.eks. gennem nyhedsudsendelser, tv-dokumentarer, podcasts, internettet
mv.). Spgrgsmal § var et todelt spergsmal, der lod som felger: Vi bliver med mellemrum preesenteret
for deden i medierne — bade den virkelige ded i nyhedsudsendelser/dokumentarer og den fiktive ded
i film/tv-serier. Hvad mener du om disse udsagn? (Her kunne respondenterne kvalificere deres svar
ud fra fglgende to kategorier): 8a. Den virkelige dad fylder: For meget/Tilpas/For lidt/Ved ikke. 8b.
Den fiktive dad (f.eks. i film og tv-serier) fylder: For meget/Tilpas/For lidt/Ved ikke.
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Her viser svarene, at der er en del forskelle i vurderingen af omfanget af den made, som temaet om
daden daekkes pa i medierne. Mens naesten halvdelen mener at bade den virkelige dgd (44%) og den
fiktive ded (50%) fylder tilpas, hvor *den fiktive ded’ henviser til gengivelsen af deden i f.eks. film
og tv-serier. Til gengaeld mener ca. hver fjerde (26%), at den virkelige ded fylder for lidt, mens 8%
mener, at den fylder for meget. Samtidig mener 4%, at den fiktive ded fylder for lidt, mens 22%
synes, at den fylder for meget. Der er saledes betydeligt flere, der mener, at den virkelige ded fylder
for lidt i forhold til dem, der mener, at den fiktive ded fylder for lidt. Det er desuden teet pa halvdelen
af danskerne, der mener, at dgden (bade den virkelige og den fiktive) fylder ’tilpas’ i medierne, men
der er imidlertid en hel del flere, der gnsker, at den virkelige dgd skal fylde mere (og som mener, at
den fiktive ded fylder for meget) end respondenter, der mener det modsatte (at den virkelige ded skal
fylde mindre og den fiktive ded skal fylde mere i medierne). Der er desuden i naste begge svarkate-

gorier ca. 1/4, der svarer ved ikke’.

For meget Tilpas For lidt Ved ikke
Den virkelige 8% 44% 26% 22%
ded fylder:
Den fiktive dgd 22% 50% 4% 24%
fylder:

Ser vi pa kansdimensionen, sa er der flest af bade mand (51%) og kvinder (38%), der mener, at den
virkelige ded fylder tilpas’, mens de mest adskiller sig i forhold til, om den virkelige dad fylder for
meget, hvor 11% af kvinderne svarer dette, mens det kun er 6% af mandene. Ser vi pa den fiktive
dad, sa er der ca. halvdelen af bade mand (53%) og kvinder (47%), der mener, at den fylder ’tilpas’.
Samtidig er der flere mand (26%) end kvinder (18%), der mener, at den fiktive ded fylder for meget.

For meget Tilpas For lidt Ved ikke
Den virkelige dad fylder:
Kvinde 11% 38% 27% 24%
Mand 6% 51% 24% 19%
Den fiktive dgd fylder:
Kvinde 18% 47% 5% 30%
Mand 26% 53% 3% 18%
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Hvis vi i stedet ser pa aldersdimensionen, sa er det falles pa tvers af alle aldersgrupperne, at de
oplever, at bade den virkelige ded (38-52%) og den fiktive dgd (34-57%) fylder ’tilpas’, hvilket flest
har svaret inden for de forskellige alderskategorier. Til gengeeld er der en flere i aldersgruppen 35-54
ar, der mener, at den virkelige dad fylder for meget (12%) i forhold tilde andre aldersgrupper (5-9%),
mens der til gengeld blandt de to aldste aldersgrupper (55-70+ ar) er betydeligt flere, der mener, at
den fiktive ded fylder for meget (31-40%), mens det blot er 10-16% i de to yngste aldersgrupper (18-
54 ar), der mener dette. Man kan saledes sige, at forholdsvis flere i de &ldste aldersgrupper (55+ ar)
mener, at den fiktive dad fylder for meget, mens der i de yngste aldersgrupper (18-54 ar) er flere, der
mener, at den virkelige ded fylder for meget sammenlignet med de to &ldste aldersgrupper. Der er
desuden 10% i den yngste aldersgruppe (18-34 ar), der mener, at den fiktive ded fylder for lidt, mens
det for den eldste aldersgruppes (70+ ar) vedkommende er teet pa 0%, der er enige heri.

For meget Tilpas For lidt Ved ikke

Den virkelige ded fylder:

18-34 ar 9% 43% 23% 25%
35-54 ar 12% 38% 27% 23%
55-69 ar 6% 49% 29% 16%
70+ ar 5% 52% 26% 17%
Den fiktive dgd fylder:

18-34 ar 10% 57% 10% 23%
35-54 ar 16% 54% 4% 26%
55-69 ar 31% 47% 2% 20%
70+ ar 40% 34% 0% 26%

Opsummerende pa denne del om deden i medierne kan det konstateres, at der er forholdsvis udbredt
opfattelse pa tvaers af bade kan og alder af, at bade den virkelige og den fiktive ded fylder ’tilpas’
(meget eller lidt afhaengigt af vurderingen) i mediebilledet, og at der saledes ikke er et udbredt gnske

om, at dgden som sadan (virkelig som fiktiv) skal fylde hverken mere eller mindre i mediebilledet.
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| forlengelse heraf lad det naeste Spargsmal 9, der var det sidste i denne sektion, som falger: *Ville
du gnske, at der var mere fokus pa dgden — bade den virkelige og den personlige ded — i medierne

(tv, radio, podcasts mv.)?”.

. = I Noj
P Vved ikke

| svarene pa dette spgrgsmal er det tydeligt, at respondenterne er meget delte — endda med en bety-
delig andet pa nasten 1/3, der svarer ’ved ikke’. Flertallet pd godt og vel 40% svarer, at de ikke
gnsker, at der skal veere mere fokus pa dgden i medierne end for nuveerende, mens 28% svarer, at de
gerne sa, at der var mere fokus pa dgden i medierne. Alt i alt tyder dette pa, at der ikke er et udbredt

gnske blandt danskerne om, at daden skal fylde mere i mediebilledet, end tilfeeldet er i dag.

Kvinde Mand
Ja 29% 28%
Nej 37% 44%
Ved ikke 34% 28%

Kensfordelingen i forhold til dette spargsmal er forholdsvis ens med lidt flere maend end kvinder
(44% mod 37%), der ikke mener, at dgden ber fylde mere i medierne. | forhold til aldersfordelingen,
som det fremgar nedenfor, sa er der heller ikke tale om markante forskelle. Dog er der lidt feerre
(22%) i den @ldste alderskategori (70+ ar), der gnsker, at deden skal fylde mere i medierne end i de

andre aldersgrupper (mellem 28-35%).
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18-34 ar 35-54 ar 55-69 ar 70+ ar
Ja 28% 28% 35% 22%
Nej 41% 40% 38% 45%
Ved ikke 31% 32% 27% 33%
Opsamling

Opsamlende pa denne farste del af undersggelsen omhandlende dgden som tabu og det at tale om
deden kan det konstateres, at respondenterne og dermed danskerne (da der er tale en reprasentativ
landsdaekkende undersggelse) ikke oplever, at dgden er sterkt tabuiseret i nutidens samfund, men
samtidig angiver halvdelen, at dgden trods alt i en vis grad er tabubelagt. Det er saledes kun hver
femte, der mener, at deden ’slet ikke’ eller kun ’i mindre grad’ er et tabu. Det er ogsa tydeligt, at man
med ’tabu’ fortrinsvis mener, at det er svart at tale om deden, at den er ubehagelig at beskeftige sig
med, og at vi er bange for den. Der er ikke tale om markante kans- og aldersmassige eller geografiske
forskelle i oplevelsen heraf. Samtidig hermed mener starsteparten af danskerne imidlertid ogsa, at det
er vigtigt at tale om dgden, hvilket udger 4/5 af svarene. Her er der en vis forskel mellem kvinder og
meend, hvor flere kvinder betoner vigtigheden heraf. De primeaere grunde til, at det opleves som vigtigt
at tale om daden, er, at det fgles godt at dele sine tanker og falelser om dgden med andre, og at det er
vigtigt at forberede sig selv og sine naermeste pa dgden ved at tale om den. | denne forbindelse noteres
der en del bade aldersmassige og geografiske forskelle i svarene. Det er fortrinsvis ens partner, barn
samt narmeste familie og venner, man finder det vigtigt at tale om deden med, mens det kun i ret
begraenset grad er kolleger, praktiserende laege/sundhedsprofessionelle eller reprasentanter for et
trossamfund, man udtrykker et behov for at tale om dgden med.

Flest af respondenterne mener, at det ’i nogen grad’ er svart at tale om eller dele tanker og folelser
om dgden (godt en tredjedel), mens lidt under en tredjedel mener, at det ’slet ikke/i mindre grad’ er
tilfeldet, og ca. hver femte mener, at det ’1 hgj/meget hej grad’ er tilfeeldet. Respondenterne mener,
at den primeere arsag til, at det kan veere svart at tale om deden, er, at det skaber ubehag og frygt og
gar en trist til mode, mens kun meget fa (ca. 1/20) mener, at det skyldes, at det er spild af tid at tale
om dgden. Slutteligt blev der spurgt ind til den made, hvorpa daden reprasenteres i mediebilledet.
Her er det indtrykket fra svarene, at danskerne — om end med visse betydelige searligt aldersmassige
forskelle — oplever, at omfanget af gengivelsen af deden i medierne (bade af den virkelige og den
fiktive) er ’tilpas’, hvilket ca. halvdelen udtrykker. Der er imidlertid flere, der mener, at den fiktive
ded fylder for meget, og at den virkelige dgd samtidig fylder for lidt (ca. hver fjerde), og her er det
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serligt de yngre, der mener, at de &ldre, der mener, at den fiktive ded fylder for meget. Der er desuden
ogsa kun ca. 1/4, der mener, at de gnsker, at dgden skal veere mere i fokus i mediebilledet, end det er
tilfeeldet i dag, mens 2/5 svarer, at det gnsker de ikke.
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Del 2: Ritualer i1 forbindelse med dgden

Betydningen af ritualer

Undersagelsens anden hoveddel fokuserer pa danskernes forhold til en reekke forskellige ritualer i
forbindelse med deden. Her blev der bade spurgt ind til eksisterende og traditionelle ritualer, til nyere
ritualer samt til fremtidige mulige ritualer. Det har vearet et gennemgaende tema i en del forskning
omkring det moderne samfund i almindelighed og vores forhold til deden i serdeleshed, at ritualer
og traditioner spiller en stadig mindre rolle i samfundet og for mennesker — ogsa i forbindelse med
de store overgangsbegivenheder i livet, som eksempelvis dgden reprasenterer. Arsagen hertil har
veeret funderet pa en tese om en tiltagende sekularisering af samfundet, hvor religion og tro fylder
stadig mindre. Andre har derimod noteret sig et enske om en ’genritualisering’, hvor bdde gamle
ritualer og traditioner genopdages og nye ritualer kommer til (se f.eks. Jacobsen 2016). Spgrgsmal 10
i undersggelsen led som folger: “Oplever du, at ritualer (bade folkekirkelige og andre) er vigtige i
forhold til at handtere dgden?”.

I - I Nej
P Ved ikke

Her er det 62% af respondenterne, der svarer, at de mener, at ritualer — bade folkekirkelige og andre
— er vigtige i forbindelse med dgden, mens ca. fjerdedel ikke mener, at ritualer er vigtige i handterin-
gen af dgden. Dette er forholdsvis opsigtsvaekkende, nar vi ved, at der i forbindelse med alle dgdsfald
udferes en raekke forskellige ritualer til tider bade fer deden, lige efter daden, ved begravelsen og
ligeledes senere som en del af minde- og sorgarbejdet. Samtidig ved vi, at et stort flertal af danskerne

stadigveek benytter Folkekirken i forbindelse med begravelsesceremonien. Det rejser derfor
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naturligvis spergsmalet, hvad respondenterne har opfattet med ordet ’ritualer’ — og om de har teenkt
det i en mere snaever folkekirkelig forstand (f.eks. i forbindelse med en kirkelig begravelsesceremoni)
eller en bredere forstand. Ser vi pa den kensmassige fordeling, sa er det tydeligt, at en betydeligt
starre andel af mandene ikke mener, at ritualer i forbindelse med dgden er vigtige i forhold til kvin-
der. Her er det 28% af mandene, der svarer *nej’, mens det blot er 18% af kvinderne. Samtidig er der

en storre del af kvinderne (19%), der svarer ’ved ikke’, i mods&tning til kun 12% af maendene.

Kvinde Mand
Ja 63% 60%
Nej 18% 28%
Ved ikke 19% 12%

Ser vi nedenfor pa aldersdimensionen, sa er den mest markante forskel, at der blandt den yngste
gruppe i undersggelsen (18-34 ar) i hgjere grad end de gvrige aldersgrupper er svaret ’nej’ til, at
ritualer i vigtige i forbindelse med daden. | denne yngste gruppe er det mere end hver fjerde (28%),
der svarer ’nej’, mens det kun er lidt over halvdelen, der i sSamme gruppe har svaret ’ja’. Samtidig er
det naesten en femtedel, der svarer ’ved ikke’. | forhold til de tre andre aldersgrupper er svarene for-
holdsvis ens, om end der i den naestyngste gruppe (35-54 ar) ogsa er lidt feerre, der mener, at ritualer
er vigtige, end i de to &ldre grupper. Meget tyder saledes pa, at alder spiller en vis rolle i opfattelsen
af, hvorvidt ritualer i forbindelse med dgden er vigtige eller ej.

18-34 ar 35-54 ar 55-69 ar 70+ ar
Ja 53% 63% 68% 65%
Nej 28% 22% 22% 21%
Ved ikke 19% 15% 10% 14%

| forlengelse af dette spargsmal blev der til dem, der havde svaret ’ja’ til ovenstaende, i Spgrgsmal
11 spurgt om felgende: ”Huvis ja, hvorfor er ritualer vigtige” (med mulighed for at svare med flere
krydser ud for en raekke angivne svarkategorier). | nedenstaende tabel fremgar det, at serligt det, at
ritualer kan skabe en falelse af tryghed, trast og styrke i en sveer tid betgd mest (med ca. 50% ud for
hver af disse kategorier), mens forudsigelighed, mening og et kulturelt fallesskab 1a en hel del lavere
(med ca. 27-36%), og mindst betydning af disse mulige opstillede kategorier havde den, der omhand-
lede ritualernes evne til at knytte an til et religigst feellesskab (med 16%). Det er saledes faerre end
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hver femte, der mener, at ritualerne i forbindelse med daden er vigtige pa grund af deres tilknytning
til et religigst feellesskab.

Procent af svar | Procent af tilfeelde
De skaber tryghed 19% 50%
De skaber forudsigelighed 11% 30%
De skaber mening 14% 36%
De tilbyder trgst 19% 50%
De giver styrke i en sveer tid 21% 56%
De knytter mig til et kulturelt feellesskab 10% 27%
De knytter mig til et religigst feellesskab 6% 16%
Total 100% 265%

Hvis vi ser pa forskellene mellem kvinder og meend i denne forbindelse, sa er det fortrinsvis i forhold
til, at en del flere kvinder end mand mener, at ritualerne skaber tryghed og mening og tilbyder trast
og styrke, mens der i forhold til de gvrige kategorier er tale om mindre forskelle. Man kan herud fra
konkludere, at kvinder — i det mindste i forhold til de her opstillede svarkategorier — mener, at ritua-
lerne har en stgrre betydning i forbindelse med dgden end for mandene vedkommende, da der ikke
er nogen af kategorierne, hvor mandene er overreprasenterede i forhold til kvinderne.

Kvinde Mand
De skaber tryghed 29% 21%
De skaber forudsigelighed 16% 14%
De skaber mening 21% 15%
De tilbyder trgst 28% 23%
De giver styrke i en sveer tid 30% 26%
De knytter mig til et kulturelt feellesskab 13% 13%
De knytter mig til et religigst feellesskab 8% 8%
Total (procent af tilfeelde) 145% 120%

Vi sa ovenfor, at de &ldre grupper var mere tilbgjelige til at mene, at ritualer spiller en vigtig rolle i
forbindelse med deden end de yngre. | forhold til de respondenter, der pa tveers af aldersgrupperne
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har svaret ’ja’ til, at ritualer spiller en vigtig rolle, er der ogsé visse aldersmessige ligheder og for-
skelle. Felles for alle aldersgrupperne er det, at de pa tvars af grupperne i nogenlunde samme grad
mener, at ritualer tilbyder et kulturelt (ca. 5-8%) og/eller religigst feellesskab (ca. 3-5%). Der er imid-
lertid betydeligt feerre i den aldste gruppe (70+ ar), der mener, at ritualerne skaber tryghed eller for-
udsigelighed i forhold til de tre gvrige aldersgrupper. Det samme ger sig geeldende i forhold til, at
ritualerne skaber mening, tilbyder trast og giver styrke i en sveer tid, hvor det i alle disse tre kategorier
er den &ldste gruppe, der ligger lavest, efterfulgt af den naesteeldste gruppe.

18-34 ar 35-54 ar 55-69 ar 70+ ar
De skaber tryghed 12% 17% 12% 9%
De skaber forudsigelighed 7% 12% 8% 3%
De skaber mening 10% 13% 7% 6%
De tilbyder trgst 13% 20% 10% 8%
De giver styrke i en sver tid 12% 19% 14% 10%
De knytter mig til et kulturelt feellesskab 5% 8% 8% 5%
De knytter mig til et religigst feellesskab 3% 6% 3% 4%
Total (procent af tilfeelde) 62% 96% 62% 45%

Vender vi os mod den geografiske dimension i svarene, sa viser det sig, at det er i Hovedstaden, at
markant flest har svaret ud for de enkelte kategorier. Det er saledes i Hovedstaden, at flest har angivet,
at ritualerne giver styrke i en sveer tid (18%), tilbyder trgst (16%), skaber tryghed (16%), skaber
mening (12%) og sikrer forudsigelighed (9%), mens Midtjylland og Syddanmark fglger umiddelbart
efter, og med Sjeelland og Nordjylland med feerrest, der har markeret dette. 1 Nordjylland er det des-
uden under 1%, der mener, at ritualerne knytter en til et religigst feellesskab, mens det i Hovedstaden
er 5%, der angiver dette. Det er ogsa i Hovedstaden (9%), at ca. dobbelt s& mange i sammenligning

med resten af landet (ca. 4-5%) angiver, at ritualerne knytter dem til et kulturelt feellesskab.

Hovedstaden | Sjelland | Syddanmark | Midtjylland | Nordjylland
De skaber tryghed 16% 7% 10% 11% 5%
De skaber forudsigelighed 9% 4% 6% 7% 4%
De skaber mening 12% 6% 6% 8% 3%
De tilbyder trast 16% 7% 10% 13% 4%
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De giver styrke i en sveer tid 18% 8% 12% 13% 5%
De knytter mig til et kulturelt 9% 4% 4% 5% 4%
feellesskab
De knytter mig til et religigst 5% 3% 3% 4% 0%
feellesskab
Total 86% 38% 51% 62% 28%

| forhold til de kvalitative svar i forbindelse med dette spgrgsmal, sa var der flere, der mener, at det
vigtige ved ritualerne i forbindelse med ded og begravelse er, at de giver mulighed for en ”ordentlig
afsked” og er en ”god made” at afslutte et liv pa — ligesom daben begyndte det hele, sa “cirklen er
sluttet”, som en respondent bemerker. Samtidig noterer flere sig, at ritualerne skaber et feellesskab
blandt de efterladte, mens det ogsa navnes, at ritualerne kan hjeelpe i sorgbearbejdningen og gere det

muligt at komme videre for de efterladte.

Forskellige ritualformer

| undersggelsen blev der ogsa spurgt til en reekke nyere eller nye rituelle praksisser. Spargsmal 12 lgd
derfor som fglger: ”Har du hgrt om fglgende nyere ritualer og/eller praksisser i forbindelse med dg-
den, hvoraf flere allerede er implementeret i Danmark?”” (Her kunne man markere med flere krydser
ud for en reekke udvalgte svarkategorier).

Procent af svar Procent af tilfeelde

Askespredning over abent hav 27% 67%
Vandkremering-resomation 3% 8%

Skov- og naturbegravelse 19% 48%
Frysetgrring af lig 4% 8%

Spontanaltre 1% 2%

Borgerlig begravelse eller bisattelse 17% 42%
Markering for afdgde pa Allehelgensaften 9% 23%
Alternativ kisteudsmykning 6% 15%
Ateistisk eller humanistisk begravelse/biszttelse 7% 16%
Nej 7% 17%
Total 100% 246%
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Ud fra de oplistede typer af ritualer, hvoraf flere allerede findes i en dansk kontekst, kom undersg-
gelsen frem til, at seerligt askespredning over abent hav var et fanomen, som lidt mere end 2/3 af
respondenterne kendte til (67%). Derudover var der ogsa hos en stgrre gruppe kendskab til henholds-
vis skov- og naturbegravelse (48%) og borgerlig begravelse/bisettelse (42%%). Det var 15-16%, der
kendte til feenomenet ateistisk/humanistisk begravelse og alternativ kisteudsmykning, ca. en fjerdedel
(23%) var bekendte med markering af de afdede pa Allehelgensaften, mens det var 8%, der havde
hart om henholdsvis vandkremering/resomation og frysetarring af lig. Det var blot 2%, der angav at
have hgrt om spontanaltre (eller havde hart om feenomenet), hvilket vi vender tilbage til senere. Ka-
tegorien ’Nej’ deekker her over de respondenter, der i undersggelsen har markeret, at de ikke kender
til nogen af de omtalte ritualer — dette svar (der udger 7% af de samlede svar) skal dog tages med et
vist forbehold, da der blandt disse 'nej’-svar ogsa findes respondenter, der reelt har afkrydset i de
andre svarkategorier.

Efterfglgende blev respondenterne spurgt om vigtigheden af forskellige ritualer. Spgrgsmal 13 var
derfor som falger: ”Nar mennesker dgr, kan der vere visse ritualer, der gnskes gennemfart. Marker
ud fra fglgende liste de ritualer, du i den forbindelse mener er vigtige” (Her var der oplistet en reekke

svarmuligheder).

Procent af svar Procent af tilfeelde

Teende et lys for afdgde 20% 46%
Abne vinduet, sa sjelen kan flyve ud 13% 29%
Bede en bgn for afdede 12% 27%
Synge en sang eller samle 15% 36%
Foretage en udsyngning af afdgde 8% 20%
(f.eks. fra plejehjem)

Oprette et privat mindealter i eget hjem 2% 5%
Melde offentligt ud pa sociale medier 10% 24%
om den pageldendes dad

Indrykke en dgdsannonce i en avis 13% 29%
Skrive en nekrolog om afdgde 6% 13%
Oprette en online-mindeside 1% 3%
Total 100% 232%
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Ud fra svarene pa denne oplistning af forskellige ritualtyper er det tydeligt, at respondenterne serligt
fandt falgende ritualer vigtige — vel at meerke at man har markeret, at flere ritualer opleves som vigtige
uden angives af grad af betydning. Vigtigst var det at teende et lys for afdede (mente ca. halvdelen,
46%), synge en sang eller en salme (mente ca. hver tredje, 36%), abne vinduet sa sjelen kan flyve
ud, bede en ben for afdgde, indrykke en dgdsannonce samt melde offentligt ud om dedsfaldet pa de
sociale medier (mente ca. 25-30%), 20% mente at en udsyngning af afdgde (f.eks. fra plejehjem) var
vigtigt, mens det at skrive en nekrolog for afdgde (13%), oprette et privat mindealter i eget hjem (5%)
eller oprette en online-mindeside (3%) ikke var noget, ret mange ansa som vigtige ritualer.

| de kvalitative svar til dette spargsmal blev der omtalt en raeekke forskellige ritualer, som responden-
terne mente var vigtige, herunder bl.a. at ’spise sammen og tale minder”, "afspille den afdgdes ynd-
lingsmusik”, ”plante en blomst eller et tree” for afdede, “give billeder og tegninger med 1 kisten”,
“besoge kirkegérden”, "flage pa halvt” og “ringe privat til folk” for at treste og dele minder. Flere

svarede, at det med ritualer var meget afhaengigt af, hvem det var, der var dad.

Undersggelsens naste spgrgsmal omhandler betydningen af den efter begravelsen fglgende private
mindebegivenhed (ofte betegnet som ’gravel’). Spergsmal 14 led som felger: ”Efter begravelser/bi-
settelser atholdes der ofte en privat mindehgjtid ("gravel’). Hvilken betydning mener du, at denne
mindehgijtid har bade for afskeden med og mindet om afdgde?”. Som det fremgar af sgjlediagrammet,
sa er det 70% af respondenterne, der mener, at den private mindehgitid har en stor/meget stor betyd-
ning, mens det er hver femte, der mener, at den har en mindre/ingen betydning. Det er dermed et
betydeligt flertal, der mener, at ’gravellet’ spiller en stor rolle i afskeden med og mindet om den

afdede, og at det dermed er et vigtigt ritual.
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44%

26%

Vender vi os mod kensdimensionen, sa er der ikke tale om store forskelle, om end flere kvinder end
mand mener, at mindehgjtiden har en meget stor betydning (29% mod 22%), samtidig med at flere

mand end kvinder mener, at mindehgjtiden har en mindre betydning (19% mod 14%).

Kvinde Mand
Ingen betydning 4% 5%
Mindre betydning 14% 19%
Stor betydning 42% 46%
Meget stor betydning 29% 22%
Ved ikke 11% 8%

Hvis vi ser pa den aldersmassige fordeling i svarene, sa viser det sig, at ogsa her er udsvingene ret
begraensede. Der er feerre i de unge aldersgrupper (18-54 ar), der mener, at mindehgjtiden spiller
ingen eller en mindre rolle (samlet ca. 18-20% mod 22-28% i de @ldre aldersgrupper). Det er ogsa i
den yngste aldersgruppe, at hele 15% svarer *ved ikke’), mens der i den aldste aldersgruppe (70+ ar)
er nasten en fjerdedel (23%), der mener, at den har *'mindre betydning’, hvilket er en del flere end i
de gvrige tre aldersgrupper. Det er desuden serligt i grupperne, der dakker alderen 35-69 ar, at vi
finder flest, der mener, at mindehgijtiden har en meget stor betydning (ca. 30%), ogsa selvom udsvin-

gene er ret begraensede.
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18-34 ar 35-54 ar 55-69 ar 70+ ar
Ingen betydning 3% 5% 4% 5%
Mindre betydning 17% 13% 18% 23%
Stor betydning 44% 44% 45% 44%
Meget stor betydning 21% 29% 28% 22%
Ved ikke 15% 9% 5% 6%

Vender vi os mod den geografiske fordeling, sa er der ikke tale om markante udsving. Dem, der har
svaret, at mindehgjtiden spiller "ingen betydning’ eller 'mindre betydning’, udger pa tvers af regio-
nerne 17% i den laveste ende i Hovedstanden og 24% i den hgjeste ende i henholdsvis Sjalland og
Syddanmark. Der er saledes ferrest i Hovedstanden, der mener, at mindehgijtiden ikke betyder ret
meget. [ forhold til dem, der har svaret enten ’stor betydning’ eller "'meget stor betydning’, sa er det 1
henholdsvis Hovedstanden (74%) og Midtjylland (71%), at flest svarer dette, mens det er i Syddan-
mark (64%) og Sjeelland (68%) samt Nordjylland (68%), at feerrest mener dette. Det er til gengeeld i
Region Sjelland, at flest (32%) svarer, at mindehgjtiden har meget stor betydning’.

Hovedstaden | Sjelland | Syddanmark | Midtjylland | Nordjylland
Ingen betydning 3% 6% 5% 4% 4%
Mindre betydning 14% 18% 19% 17% 19%
Stor betydning 47% 36% 45% 43% 49%
Meget stor betydning 27% 32% 19% 28% 19%
Ved ikke 9% 8% 12% 8% 9%

Udover den private mindehgijtid, der bade kan afholdes i eget hjem eller i et forsamlingshus, pa en
restauration eller andetsteds, der findes der ogsa en raekke andre ritualer, der kan betydningsfulde for
de efterladte efter et dgdsfald. Derfor blev respondenterne i Spgrgsmal 15 spurgt om faglgende:
”Hvilke ritualer synes du har betydning for at mindes den afdgde ogsa leenge efter afholdelse af be-
gravelsen/biszttelsen?” (med en raekke pa forhand oplistede svarkategorier og med mulighed for at

angive graduering af betydningen af svarene).
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Ingen betyd- | Mindre | Stor betyd- | Meget stor | Ved ikke
ning betydning ning betydning

At besgge kirkegarden eller begra- 9% 24% 37% 22% 8%
velsespladsen, hvor afdede er bi-
sat/begravet
At besgge et sted af serlig betyd- 15% 23% 36% 13% 13%
ning for den afdede
At have et mindealter hjemme 51% 21% 8% 3% 17%
At have en mindeside online 57% 19% 6% 3% 17%
At markere den afdgdes fadsels- 16% 29% 32% 11% 12%
dag- eller dedsdag
At have en dag, hvor man mindes 32% 25% 19% 7% 17%
de dade i feellesskab (f.eks. Alle-
helgensaften)
At have egne, personlige ritualer 14% 18% 34% 19% 15%
for at mindes afdgde
At kunne tage urnen med hjem 35% 22% 14% 5% 24%

Ud fra respondenternes svar er det tydeligt, at to af de absolutte topscorere i denne forbindelse set ud
fra, hvilke kategorier, der er flest, der har markeret ’stor/meget stor betydning’ ved, er henholdsvis
At besage kirkegarden eller gravpladsen, hvor afdede er bisat/begravet” med 59% og At besoge et
sted af serlig betydning for den afdede” med 49%. Det er her interessant at bemaerke, at begge disse
kategorier er meget stedbundne — altsa knyttet til bestemte steder af betydning for sorg- og mindear-
bejdet. Den kategori, der scorede fjerdepladsen pa disse to veegtninger (stor/meget stor betydning),
var At markere den afdedes fadsels- eller dedsdag” (43%), hvilket til gengeaeld er en serlig tidsrela-
teret kategori. Kategorien At have egne, personlige ritualer for at mindes afdede” var der 53%, der
mente havde stor/meget stor betydning, hvilket altsa er den kategori, der scorer nasthgjest her. ”At
have en dag, hvor man mindes den afdgde i feellesskab (f.eks. Allehelgensaften)” var der 26%, der
fandt havde stor/meget stor betydning. | Danmark er det ikke muligt at tage urnen med afdgdes aske
med hjem, hvorimod dette er muligt i en reekke andre samfund (eksempelvis i USA). Til gengeld
havde det mindre betydning for respondenterne at have netop denne mulighed, da det kun var ca. hver
femte (19%), der fandt, at dette havde stor/meget stor betydning. Samtidig var det i denne kategori

naesten hver fjerde /24%), der havde svaret "ved ikke’, hvilket vidner om en vis usikkerhed om, hvad
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man skal tenke og svare i denne sammenhang. De to kategorier, som feerrest efterspurgte og derfor
fandt mindst vigtige, var henholdsvis At have et mindealter hjemme” (11%) og ”At have en online
mindeside” (9%).

Spontane ritualer

De ritualer, der ofte optraeder i forbindelse med dramatiske eller tragiske dgdsfald, der har fundet sted
I det offentlige rum enten som falge af ulykke, vold eller mord, kaldes inden for forskningslitteraturen
pa dansk ofte for *spontansorg’, mens de genstande, der efterlades pa dgdsstedet (lys, blomster, breve,
bamser, balloner mv.), kaldes for *spontanalter’ (se f.eks. Jacobsen 2007). Disse ritualer var ogsa il
stede i forbindelse med en raekke nylige haendelser som i sagen om den myrdede unge kvinde Mia
Skadhauge Stevn og den druknede unge mand Oliver Ibaek Lund i Aalborg i februar 2022 samt i
forbindelse med hgjtideligholdelsen af de draebte i Field’s indkebscenter i Kebenhavn i sommeren
2022. Det skal understreges, at denne undersggelse blev gennemfart far skyderiet i Field’s og athol-
delsen af minderitualerne der. Vi kender ogsa denne type af ritualer i forbindelse med kendte menne-
skers dgd, som f.eks. da Prinsesse Diana blev drabt i en trafikulykke i 1997 (se f.eks. Kear & Stein-
berg 1999; Walter 1999). Falles for denne type af ritualer er ogsa, at de ofte opnar betydelig omtale
i medierne. | det tidligere Spargsmal 12 var der kun 2%, der i forbindelse med dette spgrgsmal havde

angivet at have kendskab til begrebet/fenomenet ’spontanalter’.

| Spargsmal 16 blev respondenterne spurgt om folgende: ”Nar mennesker dgr under ofte dramatiske
omstendigheder i det offentlige rum, eller nar kendte mennesker dgr, oprettes der til tider sma sam-
linger af lys, blomster og andre genstande, enten netop der, hvor de dade, eller pa sarligt symbolske
steder, hvor de sgrgende forsamles — man kalder dette for ’spontanalter’ og *spontansorg’. Kender du

til fienomenerne spontansorg og spontanaltre?”’.
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. I Nej
I ved ikke

Undersggelsen viste, at ca. 2/3 (63%) af respondenterne faktisk alligevel kendte til feenomenerne
spontansorg og spontanaltre, mens det var under 1/3 (29%), der ikke kendte til dem. Der er saledes et
forholdsvis udbredt kendskab til disse ritualer. Noget tyder pa, at den forklaring, som dette spgrgsmal
har givet p& ’spontanalter’ og ’spontansorg’, kan have pavirket respondenternes svar i forhold til

Spergsmal 12, hvor kendskabet som navnt var yderst begraenset.

Ser vi pa kensdimensionen i den forbindelse, sa er der ikke tale om nogen markant forskel om end

lidt flere kvinder (65%) end mand (61%) svarer, at de kender til spontansorg/spontanaltre.

Kvinde Mand
Ja 65% 61%
Nej 26% 31%
Ved ikke 9% 8%

Ser vi pa aldersdimensionen, sa er det relativt set i de to midterste aldersgrupper (35-69 ar), at kend-
skabet til spontansorg/spontanaltre er storst (mere end 2/3 svarer her ’ja’), mens kendskabet er mindst
hos de aldste (70+ ar), hvor 32% ikke kender til spontansorg/spontanaltre, og hos de yngste (18-34
ar) er det mere end 1/3 (35%), der angiver, at de ikke kender til disse ritualer.
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18-34 ar 35-54 ar 55-69 ar 70+ ar
Ja 54% 68% 67% 61%
Nej 35% 24% 27% 32%
Ved ikke 11% 8% 6% 7%

Ser vi derimod pa den geografiske fordeling af svarene, sa er kendskabsgraden maeerkbart lavest i
Region Syddanmark, hvor det blot er lidt over halvdelen, der kender til spontansorg/spontanaltre,
mens det kun er godt og vel en tredjedel, der ikke kender til feenomenet. Nordjylland er det sted, hvor
kendskabsgraden er hgjst med naesten 70%, der svarer ’ja’, som er lidt hgjere end i Hovedstaden, pa
Sjeelland og Midtjylland. Hvorvidt dette kan heenge sammen med de to nylige spontanaltre i forbin-
delse med de omtalte sager i forbindelse med Mia Skadhauge Stevn og Oliver Ibaek Lunds feromtalte

dedsfald kan undersggelsen imidlertid ikke give svar pa.

Hovedstaden Sjeelland Syddanmark | Midtjylland | Nordjylland
Ja 67% 62% 52% 67% 69%
Nej 26% 31% 36% 26% 23%
Ved ikke 7% 7% 12% 7% 8%

. 2
I ved ikke

I Nej

38

| forleengelse af dette spargsmal blev der i Spargsmal 17 spurgt: ”Har du selv deltaget i et spontanal-

ter?”.




Det fremgar af svarene, at ca. hver tiende (9%) har deltaget i et spontanalter pa et givent ikke-nar-

mere angivet tidspunkt, mens nesten 87% svarer 'nej’. Det er interessant at bemaerke, at ca. 1/20 af

respondenterne ikke ved, om de har deltaget i et spontanalter eller ej.

Kvinde Mand
Ja 8% 11%
Nej 87% 86%
Ved ikke 5% 3%

| forhold til kan, sa er der lidt feerre kvinder (8%) end mand (11%), der har deltaget i et spontanalter.
Ser vi pa aldersdimensionen, sa er det tydeligt, at det sarligt er i de yngre grupper, at erfaringen med
deltagelse i spontanaltre/spontansorg er hgjest. Mens det for de yngste grupper (18-54 ar) er 11%, der
har deltaget i et spontanalter/spontansorg, sa daler tallet og i den a&ldste gruppe (70+ ar) er det kun
3%. Det er her desuden interessant at notere sig, at nasten 1 ud af 10 i alderen 18-34 ar angiver, at de
ikke ved, om de har deltaget i et spontanalter, mens det kun er under 1% i den eldste aldersgruppe
(70+ ar), der ikke ved, om de har. Det kan tyde pa, at de yngre grupper i undersggelsen — trods en
forklaring pa feenomenet spontanalter/spontansorg’ i det tidligere sporgsmal — kan have haft sveerere

ved at svare herpa.

18-34 ar 35-54 ar 55-69 ar 70+ &r
Ja 11% 111% 8% 3%
Nej 80% 85% 90% 96%
Ved ikke 9% 4% 2% 1%

Den geografiske fordeling af svarene viser, at det er i Region Sydjylland (hvor kendskabsgraden til
spontanaltre/spontansorg i Spgrgsmal 16 ogsa var lavest), at ferrest har deltaget i et spontanal-
ter/spontansorg med ca. 5%, der svarer ’ja’. I de gvrige regioner er svarene forholdsvis identiske, med

mellem 8-11%, der angiver, at de har deltaget i denne type af ritualer, hvilket er tet pa landsgennem-

snittet.
Hovedstaden Sjeelland Syddanmark | Midtjylland | Nordjylland
Ja 11% 8% 5% 10% 10%
Nej 86% 88% 88% 86% 85%
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Ved ikke 3% 4% 7% 4% 5%

Stadigvaek i forhold til spontanaltre/spontansorg blev der i Spgrgsmal 18 spurgt til, hvorfor man del-
tog i spontanaltret. Spergsmalet lad: ”Hvis ja, hvorfor deltog du i spontanaltret?” (Med mulighed for
at svare med flere krydser ud fra en raekke fastlagte svarkategorier). Flere af svarkategorierne ud-
sprang af international forskning pa omradet om mulige bevaeggrunde for deltagelse i spontan-
altre/spontansorg (se f.eks. Haney, Leimer & Lowery 2007; Santino 2006; Westgaard 2001, 2004). |
forhold til svarene fra denne danske undersggelse, sa svarede de af respondenterne, der har svaret ’ja’
til at have deltaget i et spontanalter, at det i ca. halvdelen af tilfeeldene (51%) skyldes, at de enskede
at udtrykke deres statte og medfalelse med de efterladte, i ca. 40% af tilfeeldene at der var et gnske
om at markere sin vrede og frustration over arsagen til dedsfaldet, i ca. 1/3 af tilfeeldene skyldes det
et personligt kendskab til afdede, i 16% af tilfeeldene skyldes deltagelsen, at man havde hgrt om
spontanaltret i medierne, og i 14% af tilfaeldene kom man tilfeeldigt forbi. I ca. 10% af tilfeeldene var
arsagen til deltagelsen, at man enten var nysgerrig eller at den afdgde var en kendt person (det kunne
I nyere tid eksempelvis veere i forbindelse med de spontanaltre, der blev oprettet i forbindelse med

Kim Larsens eller Master Fatmans dgdsfald).

Procent af svar | Procent af tilfeelde

Jeg kendte personligt afdede 19% 33%
Jeg kom tilfeeldigt forbi 8% 14%
Jeg ville udtrykke min stgtte til og med- 29% 51%
falelse med de efterladte

Jeg havde hgrt om det i medierne 9% 16%
Jeg ville udtrykke min vrede og frustra- 23% 39%
tion over arsagen til dgdsfaldet

Jeg var nysgerrig 6% 11%
Jeg deltog, fordi vedkommende var kendt 6% 10%
Total 100% 174%

Vi har med baggrund i undersggelsen imidlertid ikke kendskab til de konkrete spontanaltre, som re-
spondenterne har deltaget i, men eftersom ca. 40% svarer, at de har deltaget pa grund af vrede og
frustration over arsagen til dedsfaldet, kan tyde p4, at der har veeret tale om serligt dramatiske eller
tragiske dgdsfald, som formentlig ogsa har veeret daekket af medierne (enten lokale eller nationale).
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Opsamling

Opsamlende pa undersggelsens Del 2 omhandlende ritualer i forbindelse med ded og begravelse/bi-
seettelse kan det konkluderes, at flertallet af danskerne (ca. 60%) mener, at ritualer — bade folkekir-
kelige og andre — spiller en vigtig rolle i forbindelse med handteringen af dgden i vores samfund. Det
ger ritualerne, fortrinsvis fordi de giver styrke i en sver tid, skaber tryghed og tilbyder trost til de
efterladte. Det angives kun i mindre grad at vere fordi, at ritualerne knytter dem, der traekker pa dem,
benytter sig af eller deltager i dem, til et kulturelt eller religigst fellesskab. Der er her tale om visse
aldersmassige og geografiske forskelle. For det farste er det helt tydeligt, at det er i den yngste al-
dersgruppe (18-34 ar), at feerrest mener, at ritualer i forbindelse med dgden er vigtige. Samtidig er
det imidlertid — maske lidt overraskende — hos de aldste respondenter, at faerrest mere specifikt svarer
pa, hvilken betydning ritualerne sa spiller (ud fra de mulige svarkategorier) samt blandt nordjyderne.
| forhold til nyere ritualformer viser undersggelsen, at kendskabet her er sterst til ritualer som aske-
spredning over abent hav, borgerlige begravelser og bisattelser, skov- og naturbegravelser samt min-
demarkering for afdgde pa Allehelgensaften, mens det kun i farste omgang var meget fa, der angav
at have hert om ’spontanaltre’ (1 ud af 50). Imidlertid viste det sig senere, da denne ritualform blev
naermere forklaret, at kendskabet faktisk var betydeligt hgjere. Her var det sa mere end 3/5, der alli-
gevel kendte til fanomenerne spontanaltre/spontansorg. Man har saledes formentlig ikke kendt til
betegnelsen, men godt kendt til fenomenet. Der var ikke tale om navneverdige forskelle i kendska-
bet til spontanaltre/spontansorg pa tvaers af de respektive variable. Det er ca. hver tiende dansker, der
angiver at have deltaget i et spontanalter, hvor det er faerrest i den aldste gruppe af respondenterne,
der har deltaget heri, mens de kensmaessige og geografiske forskelle til gengeeld er forholdsvis mar-
ginale. De begrundelser, der serligt angives at have haft betydning for deltagelsen i et spontanalter,
er, at man ville udtrykke sin stotte til og medfelelse med de efterladte, at man ville udtrykke sin vrede
og frustration over arsagen til dgdsfaldet (som ofte kan vare en dramatisk handelse) eller at man
personligt kendte afdade (disse kategorier udelukker imidlertid ikke gensidigt hinanden), mens del-
tagelsen kun i mindre grad skyldes, at man tilfeeldigvis kom forbi, var nysgerrig, havde hgrt om dads-
faldet i medierne eller fordi den afdede var en kendt person.

De mere personlige eller mindre formelt ritualiserede praksisser, som respondenterne mener er serligt
vigtige i forbindelse med et dgdsfald, er henholdsvis at teende et lys for afdade (hvilket nasten halv-
delen mente), at synge en sang eller salme, at indrykke en dgdsannonce i avisen, at abne vinduet sa
sjeelen kan flyve ud samt at bede en bgn for afdgde. | alle disse tilfeelde var det mere end hver fjerde,
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der mener at disse ritualer er vigtige. Samtidig er det mere end 2/3 der mener, at ’gravellet’ eller en
mindekomsammen efter begravelsen enten har ’stor betydning’ eller en meget stor betydning’ for
afskeden med og mindet om afdede. Her er der hverken tale om sarlige kens- eller aldersmassige
eller geografiske forskelle. Af de ritualer, der af respondenterne menes at have meget stor betydning
for at mindes den afdgde ogsa leenge efter afholdelsen af begravelsen eller bisattelsen, er det fortrins-
vis at man besgger kirkegarden, at man markerer den afdgdes fadsels- eller dedsdag samt at man har
sine egne personlige ritualer til at mindes afdgde med. Samtidig er det mere end halvdelen, der mener,
at det at have et mindealter for den afdgde derhjemme eller at man opretter en online-mindeside, ikke
har nogen betydning, ligesom det for mere end hver tredje angives ikke at have nogen betydning at
kunne tage urnen med afdgde med hjem, mens det kun er 1/20 der mener, at det har meget stor be-
tydning.
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Del 3: Selvbestemmelse/medbestemmelse/lovgivning

Erfaring med at deltage i og arrangere begravelse/biseettelse

| denne sektion af undersggelsen vender vi os mod en raekke forhold, der handler om selvbestem-
melse/medbestemmelse i forhold til forskellige ritualer i forbindelse med dgden, ligesom vi har spurgt
ind til kendskabet til Begravelsesloven. Spgrgsmal 19 lgd: Har du selv deltaget i en begravelse eller
biseettelse?” (Med mulighed for at angive tidsinterval eller angive ikke-deltagelse i begravelse eller
bisattelse). Svarene viser, at ca. hver tredje har deltaget i en begravelse inden for det seneste ar, lidt
mere end 40% har deltaget i en begravelse inden for de seneste fem ar (som ikke indbefatter dem, der
har svaret inden for det seneste ar), for 20%’s vedkommende er det mere end fem ar siden, mens ca.

5% aldrig har deltaget i en begravelse.

Ja, inden for det seneste ar 33%
Ja, inden for de seneste fem ar 42%
Ja, men det er mere end fem ar siden 21%
Nej, jeg har aldrig deltaget i en be- 4%
gravelse eller bisattelse

| forhold til kensdimensionen er udsvingene ikke markante. Imidlertid er der en del flere kvinder
(ca. 6%) end mend (ca. 3%), der svarer, at de aldrig har deltaget i en begravelse, hvilket det kan

vaere sveert at finde en umiddelbar forklaring pa.

Kvinde Mand
Ja, inden for det seneste ar 32% 33%
Ja, inden for de seneste fem ar 42% 42%
Ja, men det er mere end fem ar siden 20% 22%
Nej, jeg har aldrig deltaget i en be- 6% 3%
gravelse eller bisattelse

Vender vi os til gengeeld mod aldersdimensionen, sa viser undersggelsen ikke overraskende, at jo
yngre en respondent er, desto starre er sandsynligheden for, at vedkommende ikke har deltaget i en
begravelse/biszttelse. Det er saledes hver tiende i aldersgruppen 18-34%, der aldrig har deltaget i en
begravelse/bisattelse, mens det er 0% i den aldste aldersgruppe (70+ ar) og kun 1% i den neestaldste
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aldersgruppe (55-69 ar), der svarer det samme. Det kan derfor ret forventeligt konkluderes, at erfaring

med deltagelse i begravelse/bisattelse ofte heenger sammen med ens alder.

18-34 ar 35-54 ar 55-69 ar 70+ ar
Ja, inden for det seneste ar 24% 27% 43% 43%
Ja, inden for de seneste fem ar 43% 42% 39% 42%
Ja, men det er mere end fem ar si- 23% 26% 17% 15%
den
Nej, jeg har aldrig deltaget i en be- 10% 5% 1% 0%
gravelse eller bisettelse

Ser vi pa svarene pa dette spgrgsmal i forhold til geografisk fordeling, sa viser der sig en del forskelle.
Mens det er godt 30%, der har deltaget i en begravelse i Hovedstanden inden for det seneste ar, sa er
det naesten 40% i Nordjylland. Og sammenligner vi antallet af dem, der aldrig har deltaget i en be-
gravelse/bisettelse i de samme regioner, sa er der tale om mere end 5% i Hovedstaden, mens det kun
er sma 2% i Nordjylland, mens det til gengzld og lidt overraskende i Syddanmark er taet pa 7%, der

svarer, at de aldrig har deltaget i en begravelse/bisattelse.

Hovedstaden | Sjelland | Syddanmark | Midtjylland | Nordjylland
Ja, inden for det seneste ar 31% 36% 30% 33% 39%
Ja, inden for de seneste fem 42% 37% 45% 43% 40%
ar
Ja, men det er mere end fem 22% 23% 19% 21% 19%
ar siden
Nej, jeg har aldrig deltaget i 5% 4% 6% 3% 2%
en begravelse eller bisattelse

| forleengelse heraf blev der i Spergsmal 20 spurgt ind til felgende: ”Har du selv veeret med til at
arrangere en begravelse/bisattelse?”. Hertil svarede lidt flere (50%), at de havde de ikke, mens 48%
svarede, at det havde de. Der var 2%, der angav ikke at kunne huske, hvorvidt de havde veeret med

til at arrangere en begravelse/bisattelse eller ej.
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. )2
I Husker ikke

I Nej

Ser vi pa kensdimensionen, sa er der lidt flere kvinder (49%), der har veeret med til at arrangere en

begravelse/bisattelse, mens det for maendenes vedkommende er 46%.

Kvinde Mand
Ja 49% 46%
Nej 48% 52%
Husker ikke 3% 2%

Ser vi pa aldersdimensionen, sa er billedet ikke overraskende, at jo yngre respondenten er, desto stgrre
er sandsynligheden for, at vedkommende svarer ’nej’ til dette spgrgsmal. Hvor der er hver femte i
den yngste aldersgruppe (18-34 ar), der svarer ja til at have vaeret med til at planleegge en begra-
velse/bisattelse, sa er det mere end 70%, der svarer ja hertil i de to aldste aldersgrupper (55-70+ ar).
Samtidig er der ingen i den @ldste aldersgruppe (70+ ar), der ikke har veeret med til at arrangere en
begravelse/bisattelse. Alder er — maske ikke sa opsigtsveekkende — saledes af afgarende betydning i

forhold til erfaring bade med deltagelse i og arrangering af begravelse/bisattelse.

18-34 ar 35-54 ar 55-69 ar 70+ &r
Ja 21% 38% 71% 7%
Nej 75% 59% 27% 23%
Husker ikke 4% 3% 2% 0%

45




| forhold til den geografiske fordeling af svarene fremgar det, at der ikke var tale om store udsving,
om end der dog var en del feerre i Hovedstanden (44%) sammenlignet med de gvrige dele af landet

(47-51%), der svarede ’ja’ til selv at have veret med til at arrangere en begravelse/bisattelse.

Hovedstaden | Sjelland | Syddanmark | Midtjylland | Nordjylland
Ja 44% 50% 51% 47% 50%
Nej 53% 48% 45% 52% 44%
Husker ikke 3% 2% 4% 1% 2%

@nsker og forventninger — muligheder og begransninger

For at komme narmere pa de erfaringer, som respondenterne, der havde svaret ’ja’ pa det forudgéende
spagrgsmal, blev der i Spgrgsmal 21 spurgt: ”Hvis ja, oplevede du i den forbindelse, at du eller den
afdede havde ensker eller forventninger til bisettelsen/begravelsen, som ikke kunne imgdekom-
mes?”. Det fremgar af svarene, at ca. hver femte (18%) havde oplevelser med gnsker — enten egne
eller afdedes (undersggelsen sondrede ikke herimellem) — der ikke kunne imgdekommes ved begra-

velsen/bisattelsen, mens 4 du af 5 ikke havde oplevet dette.

. -
I ved ikke

I Nej

Ser vi pa kensfordelingen i forhold til disse oplevelser, sa er de, som det fremgar af tabellen, stort
set identiske, med imidlertid lidt flere mend end kvinder, der her svarer *ved ikke’.

Kvinde

Mand

Ja

18%

18%
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Nej 79% 80%
Ved ikke 3% 2%

| forhold til aldersfordelingen i svarene pa dette spargsmal, sa var det en entydig og interessant ten-
dens, at jo yngre respondenterne var, desto stgrre var sandsynligheden for, at de havde oplevet, at der
var gnsker — egne savel som afdagdes — som ikke kunne imgdekommes ved begravelsen/biszttelsen.
Faktisk er det mere end hver tredje i den yngste aldersgruppe (18-34 ar) og ca. hver fjerde i den
naestyngste aldersgruppe (35-54 ar), der har haft denne oplevelse, mens det er feerre end hver tiende i
den eldste aldersgruppe (70+ ar). Sa der er en forholdsvis markant aldersmaessig forskel i denne

sammenhang.
18-34 ar 35-54 ar 55-69 ar 70+ ar
Ja 37% 24% 15% 8%
Nej 56% 73% 85% 89%
Ved ikke 7% 3% 0% 3%

Vender vi os mod den geografiske dimension, sa er der ganske betydelige forskelle i svarene pa tvaers
af regionerne. Hvor det er i @stdanmark (Hovedstanden og Sjeelland), at feerrest (12-15%) svarer, at
de har oplevet, at der er gnsker, der ikke kunne imgdekommes til begravelsen/bisettelsen, sa ligger
dette tal en del hgjere i Vestdanmark — med 17% i Nordjylland, men med 21% i Syddanmark og hele
25% i Midtjylland. Hvor det saledes er taet pa hver tiende i Hovedstaden, der har haft denne oplevelse,
sa er det derimod hver fjerde i Midtjylland, hvilket er tankeveaekkende.

Hovedstaden Sjeelland Syddanmark | Midtjylland | Nordjylland
Ja 12% 15% 21% 25% 17%
Nej 86% 81% 75% 74% 83%
Ved ikke 2% 4% 4% 1% 0%

Spergsmal 22 handlede om, at safremt man svarede, at man havde oplevet at have gnsker til begra-
velsen/biszttelsen, der ikke kunne indfries eller imgdekommes, sa var der her mulighed for at kvali-
ficere dette svar. Spgrgsmalet lgd: Hvis ja, hvilke gnsker drejede det sig om?” (Med en rakke pa
forhand fastlagte svarkategorier og med mulighed for at angive flere af disse). Af svarene fremgar

det, at det i ca. 1/4 af tilfeeldene (ud af de samlet ca. 20% af respondenterne, der havde oplevet ikke
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at kunne fa deres gnsker til begravelsen/biszttelsen imgdekommet) handlede om @gnsker om Kiste
eller urne i et andet materiale, der ikke kunne indfries. Topscoreren var imidlertid oplevelsen af, at
man ikke kunne fa lov til at synge/spille salmer eller sange i kirken, som man havde gnsket, hvilket
gjaldt for ca. en tredjedel af respondenterne (32%). For ca. 20% handlede det om et gnske om at
sprede asken over land (og vel at merke ikke over abent hav, hvilket er lovligt), der ikke kunne
imgdekommes. For ca. 10% handlede det om, at de ikke kunne fa urnen opbevaret i eget hjem med
afdedes aske, hvilket var det samme antal, der ikke kunne fa mulighed for eller lov til at udfere egne
eller alternative ritualer. Slutteligt var det ca. 6%, der havde gnsket at have en aben Kiste i kirken,
hvilket tilsyneladende ikke har veeret muligt, sellvom dette ikke er ulovligt i Danmark, om end det
ikke harer til skik eller tradition. Det fremgar imidlertid ikke af svarene, hvilke instanser eller aktarer,
der har truffet afgerelse i de konkrete sager, der er svaret pa. | flere af de kvalitative besvarelser pa
dette spgrgsmal blev det af respondenterne dog angivet, at begraensningerne skyldtes de pa davaerende
tidspunkt geldende Corona-restriktioner.

Procent af svar | Procent af tilfelde

Vi gnskede en kiste i et andet materiale 12% 13%
Vi gnskede en dben kiste 6% 6%

Vi gnskede en urne i et andet materiale 11% 11%
Vi gnskede at opbevare urnen i eget hjem 9% 9%

Vi gnskede andre salmer eller sange i kirken 32% 32%
Vi gnskede at sprede asken over land 20% 21%
Vi gnskede at udfere egne eller alternative ritualer 10% 10%
Total 100% 102%

Af de gvrige fa kvalitative svar fra respondenterne i denne sammenhang fremgik det, at det i ét til-
feelde var et gnske om en bestemt praest til at forrette begravelsen, der ikke kunne imgdekommes,
mens en anden navnte, at afdede “ikke var medlem af folkekirken og vi skulle derfor "overtale’ en
preest til at lade ham komme i ’de ukendtes’”.

Min Sidste Vilje og tilsvarende muligheder

| Spargsmal 23 var fokus pa en reekke af de dokumenter, der kan udfyldes i forbindelse med et dads-
fald, og som kan hjalpe bade dem, der gnsker at planlaegge deres egne ritualer og forhold i forbindelse
med dgden, samt hjelpe de efterladte med at afklare, hvad der var den afdgdes sidste gnsker.
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Spergsmalet lad: ”Kender du til dokumentet Min Sidste Vilje, appen Adjg eller andre tilsvarende mu-
ligheder for at udfylde en raekke forhold angeande ens ded, begravelse og mindehgijtid?”. Hertil sva-
rede ca. 40%, at de kender til disse dokumenter eller apps, mens 55% svarede, at de ikke kender til

dem.

| NE I Nej
I Ved ikke

Ser vi pa kansdimensionen, sa er der en ganske betydelig overveegt af kvinder i forhold til meend, der
kender til disse dokumenter/apps, hvor 45% af kvinderne svarer ’ja’, mens det kun er ca. 1/3 af men-

dene.

Kvinde Mand
Ja 45% 34%
Nej 49% 61%
Ved ikke 6% 5%

Ser vi pa aldersdimensionen, er det tydeligt, at alder spiller en afggrende rolle i forhold til kendskabet
til Min Sidste Vilje, Adjg eller andre tilsvarende muligheder. Hvor det kun er ca. hver fjerde i den
yngste aldersgruppe (18-34 ar), der kender til disse, sa er det mere end halvdelen i den &ldste alders-
gruppe (70+ ar), og kendskabet er saledes stgdt stigende med alderen.
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| forhold til den geografiske dimension, s er kendskabet til disse dokumenter/apps stort set det
samme (ca. 40%) med undtagelse af Hovedstanden, hvor kendskabsgraden til Min Sidste Vilje og

18-34 ar 35-54 ar 55-69 ar 70+ ar
Ja 23% 36% 50% 56%
Nej 69% 58% 47% 39%
Ved ikke 8% 6% 3% 5%

andre tilsvarende typer af muligheder for at nedskrive sine sidste gnsker ligger pa 34%.

Hovedstaden Sjeelland | Syddanmark | Midtjylland | Nordjylland
Ja 34% 41% 42% 42% 43%
Nej 61% 54% 51% 53% 50%
Ved ikke 5% 5% 7% 5% 7%

| forleengelse heraf blev der i Spergsmal 24 spurgt ind til folgende: ”Har du selv udfyldt Min Sidste

Vilje eller pa anden made nedskrevet dine gnsker til begravelse samt andre ritualer?”.

Ud af dem, der i Spgrgsmal 23 havde angivet, at de kender til Min Sidste Vilje eller andre tilsvarende
dokumenter (hvilket var ca. 40%), er det kun ca. hver fjerde (23%), der svarede ’ja’ til at have udfyldt
det, mens det var 75%, der svarede 'nej’. Dette svarer med andre ord ca. til, at det ca. er hver tiende
dansker har udfyldt Min Sidste Vilje eller pa anden made har nedskrevet sine gnsker. Det er med andre

. =
I ved ikke

I Nej
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en ganske betydelig del af danskerne ud fra denne undersggelse, der angiver, at de ikke har nedskrevet

deres gnsker til begravelse eller ritualer i forbindelse med daden.

Ser vi pa den kensmassige variabel, sa viser det sig, at en del flere mand end kvinder har nedskre-
vet deres gnsker til begravelsen og ritualer i forbindelse med dgden. Her er det ca. 27% af man-

dene, der svaret ’ja’, mens det kun er 20% af kvinderne.

Kvinde Mand
Ja 20% 27%
Nej 78% 72%
Ved ikke 2% 1%

Her viser det sig, maske noget overaskende, at det er i den yngste aldersgruppe (18-34 ar), at der er
flest, der svarer ’ja’ til, at de selv har udfyldt disse dokumenter om gnsker til egen dgd og begravelse,
ogsa selvom det er dem, der — i det mindste i en statistisk henseende — ikke umiddelbart star over for
at skulle forholde sig til deres egen ded, og selvom det er denne gruppe, som vi sa i aldersfordelingen
i svaret pa Spergsmal 23, der i forhold til de gvrige aldersgrupper i mindst omfang udtrykte kendskab
til Min Sidste Vilje og andre typer af tilsvarende muligheder (23%). Ud fra svarene i Spargsmal 24 er
det saledes mere end hver tredje i den yngste aldersgruppe, der har udfyldt et dokument som Min
Sidste Vilje eller nedskrevet deres gnsker, mens det for den &ldste gruppe kun er lidt mere end hver
fjerde. Man kan derfor konkludere, at meget tyder pa, at der er en kortere vej fra kendskab til handling
(at udfylde denne type af dokumenter) hos den yngste aldersgruppe, end det er tilfeldet blandt de

®ldre.
18-34 ar 35-54 ar 55-69 ar 70+ ar
Ja 34% 17% 20% 27%
Nej 64% 81% 80% 71%
Ved ikke 2% 2% 0% 2%

Ser vi pa den geografiske fordeling af svarene, sa er det fortrinsvis Region Sjelland, der stikker ud
fra de gvrige regioner, der forholdsvis har samme procentfordeling. | Region Sjelland er det feerre
end hver femte, der har udfyldt Min Sidste Vilje eller tilsvarende dokumenter, mens det i de gvrige

regioner snarere er hver fjerde.
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Hovedstaden Sjeelland Syddanmark | Midtjylland | Nordjylland
Ja 22% 18% 24% 26% 25%
Nej 77% 80% 73% 74% 73%
Ved ikke 1% 2% 3% 0% 2%

For at finde ud af begrundelsen for, hvorfor man har udfyldt Min Sidste Vilje eller andre dokumenter
om ens dad lgd Spargsmal 25: “Huvis ja, hvad var din begrundelse for at udfylde Min Sidste Vilje eller
tilsvarende dokumenter?” (her var angivet en raekke udsagn, hvor man kunne svare med flere kryd-
ser). Heraf fremgar det, at den absolut med hyppigst angivne begrundelse var “For at hjelpe mine
efterladte” med 64% af svarene, hvorefter de fire ovrige svarkategorier fordeler sig med 16-18% ud
for hver. Begrundelsen for at udfylde Min Sidste Vilje eller andre tilsvarende dokumenter angives
saledes af respondenterne fortrinsvis med afsat i et gnske om at hjalpe deres efterladte i en potentielt

sveer situation.

Procent of svar Procent af til-
feelde
For at sikre, at det hele bliver pa den made, jeg ensker 16% 32%
det
For at fa styr pa tingene 18% 37%
For at hjeelpe mine efterladte 32% 64%
Det fgles godt at fa nedskrevet mine tanker og gnsker 18% 37%
Det er en god mulighed for at tale om dgden med mine 16% 32%
nermeste
Total 100% 202%

| forhold til dette spargsmal var der ogsa mulighed for, at respondenterne kunne angive mere kvali-

tative eller udferlige svar under *Andet’-kategorien, men det var der ingen, der havde gjort.

Hvis man derimod havde svaret "nej’ i Spergsmal 24 til, om man havde udfyldt Min Sidste Vilje eller
andre tilsvarende dokumenter, sa blev der i Spergsmal 26 spurgt til: "Hvad er din begrundelse for
ikke at gare dette?” (Her var der ogsa en raekke pa forhand angivne svarkategorier med mulighed for

at afkrydse flere svar).
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Procent af svar Procent af tilfeelde

Jeg har ikke faet det gjort 59% 62%

Jeg ansker ikke at teenke pa dette 14% 14%

Jeg ansker at overlade beslutningerne til mine 15% 15%
efterladte

Jeg foretraekker at andre tager hand om dette 6% 7%

Jeg interesserer mig ikke for, hvad der skal ske 6% 6%

Total 100% 104%

Som det tydeligt fremgar af svarene pa dette spgrgsmal, sa geelder det for flertallet (62%), at de ikke
har faet det gjort, mens samlet ca. 20% svarer, at de ikke gnsker at teenke pa det eller ikke interesserer
sig for, hvad der skal se, mens andre 20% svarer, at de gnsker at overlade beslutningerne til de efter-
ladte eller lade andre tage hand om dette.

Kvinde Mand
Jeg har ikke faet det gjort 39% 24%
Jeg gnsker ikke at teenke pa dette 8% 7%
Jeg ansker at overlade beslutningerne til mine efterladte 8% 7%
Jeg foretraekker at andre tager hand om dette 3% 4%
Jeg interesserer mig ikke for, hvad der skal ske 3% 3%

Ser vi pa den kensmassige dimension, sa er der en del flere kvinder (39%) end mand (24%), der har
markeret, at de ikke har faet det gjort, mens der er stor overensstemmelse i svarene mellem mand og
kvinder i forhold til de andre svarkategorier. | forhold til aldersdimensionen, sa er det serligt i alders-
grupperne (35-69 ar), at der som begrundelse for ikke at have udfyldt Min Sidste Vilje eller andre
tilsvarende typer af dokumenter svares, at man ikke har faet det gjort (20-25%), mens det i den yngste
aldersgruppe (18-34 ar) kun er 7%, der svarer dette, og i den aldste aldersgruppe (70+ ar) er det 10%,
der svarer det samme. Det er ogsa tydeligt, at der blandt den aldste aldersgruppe er tre gange sa
mange, der angiver, at de enten gnsker at overlade beslutningen til deres efterladte eller foretraekker,
at andre tager hand om dette (henholdsvis 6% og 3%), hvorimod det kun gaelder for henholdsvis 2%

0g 1% i den yngste aldersgruppe i de samme svarkategorier.
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18-34 ar | 35-54ar | 55-69ar | 70+ar
Jeg har ikke faet det gjort 7% 25% 20% 10%
Jeg gnsker ikke at teenke pa dette 5% 4% 3% 3%
Jeg @nsker at overlade beslutningerne til mine efterladte 2% 3% 5% 6%
Jeg foretraekker at andre tager hand om dette 1% 1% 2% 3%
Jeg interesserer mig ikke for, hvad der skal ske 1% 1% 1% 2%
Total 16% 35% 32% 25%

Lige pracis til dette spargsmal var der en del respondenter, der benyttede sig af muligheden for at

svare mere kvalitativt p4 *Andet’-kategorien. Af disse udsagn fremgar det, at adskillige navner, at de

har talt om tingene med deres a&gtefeelle eller bgrn og derfor ikke faler et behov for at skrive det ned.

Andre angiver, at de vil til at fa det gjort, endnu andre de foler sig for unge til at do ("Jeg er kun 28”

eller ”Jeg er jo for ung til at de”), mens en respondent bemerker: "Jeg agter ikke at do”.

Planlegning af egen begravelse, Begravelsesloven og ’digital arv’

Efter dette spargsmal blev der spurgt neermere ind til betydningen af selv at planlaegge sin begravelse.

Spergsmal 27 lad séledes: 1 hvor hgj grad betyder det noget for dig selv at planlegge din egen

begravelse?”.

Procent

15%

25%

26%
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Ud fra svarene kan man se, at der er en ret bred fordeling. Det er saledes blot 17%, der mener, at det
’i hgj/meget hgj grad’ er vigtigt, mens det er er over halvdelen (53%), der svarer ’i mindre/nogen
grad’. For 15% betyder det slet ikke noget, og 15% svarer "ved ikke’. Der opleves hos respondenterne
saledes ikke et udbredt behov for eller gnske om selv at skulle planlegge sin egen begravelse.

Kgnsdimensionen afslarer, at der er flere maend (18%) end kvinder (12%), for hvem det slet ikke har
betydning selv at planlaegge sin begravelse. Ser vi til gengaeld pa svarkategorierne i hgj/meget hgj
grad, sa er der faktisk lidt flere meend (20%), der svarer dette end kvinder (14%).

Kvinde Mand
Slet ikke 12% 18%
I mindre grad 27% 23%
I nogen grad 31% 26%
| hgj grad 9% 13%
I meget hgj grad 5% 7%
Ved ikke 16% 13%

Vender vi os mod aldersdimensionen er billedet bade noget blandet og maske noget overraskende.
Sammenlignet med de andre aldersgrupper er der eksempelvis flest i aldersgruppen 70+ ar, der slet
ikke mener, at det betyder noget (18%) — og det er mere end halvdelen i denne gruppe, der svarer
henholdsvis ’slet ikke’ og ’i mindre grad’ (52%), mens dette kun er en tredjedel blandt den yngste
aldersgruppe (18-34 ar), der svarer det samme. Det er faktisk i den yngste gruppe, at der er ferrest,
der ikke mener, at det slet ikke har nogen betydning (12%). Det er samtidig i de to midterste alders-
grupper (35-69 ar), at der er flest, der mener, at det i meget hgj grad har betydning selv at planleegge
sin egen begravelse (henholdsvis 7% og 9%), mens det i bade den yngste og aldste aldersgruppe kun

er 4%, der svarer det samme.

18-34 ar 35-54 ar 55-69 ar 70+ ar
Slet ikke 12% 16% 16% 18%
I mindre grad 21% 22% 27% 34%
I nogen grad 32% 28% 23% 30%
| hgj grad 13% 9% 14% 7%
I meget hgj grad 4% 7% 9% 4%
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Ved ikke

18%

18%

11%

7%

Ser vi slutteligt pa dette spgrgsmal ud fra den geografiske fordeling, sa er der heller ikke her tale om
et entydigt billede, og udsvingene er heller ikke markante mellem regionerne. Det er imidlertid i
henholdsvis regionerne Sjalland (20%) og Syddanmark (18%) at flest svarer, at det slet ikke betyder
noget at planlaegge sin egen begravelse, mens det er i Region Nordjylland, at feerrest (11%) svarer det

samme. Vender vi os mod de to svarkategorier i hoj/meget hej’-grad, sa er det i Midtjylland og
Sjeelland, at flest svarer dette (19%), mens der her er feerrest i Hovedstaden (16%), og Syddanmark
og Nordjylland ligger pa 14%. Det er saledes tydeligt, at udsvingene mellem regionerne er forholdsvis

begransede.
Hovedstaden | Sjelland Syddan- Midtjyl- Nordjyl-

mark land land
Slet ikke 14% 20% 18% 14% 11%
I mindre grad 24% 27% 22% 27% 28%
I nogen grad 33% 21% 27% 28% 28%
I hgj grad 12% 11% 8% 12% 9%
I meget hgj grad 4% 8% 6% 7% 7%
Ved ikke 13% 13% 19% 12% 17%

| Spergsmal 28 blev der kort og godt spurgt til: ”Kender du til Begravelsesloven?”.

. -

I Nej

I Ved ikke

56




Pa dette spargsmal var der til gengald et meget entydigt svar: 83% af respondenterne svarer, at de
ikke kender til Begravelsesloven, mens 8%, svarer, at de kender til den. Det er sdledes i underkanten
af hver tiende dansker, der trods alt kender til Begravelsesloven — ogsa selvom spgrgsmalet ikke
omhandlede kendskabet til selve indholdet af Begravelsesloven (maske pa samme made som man
ogsa kender til eller har hgrt om Miljgloven eller Navneloven, uden at kende til deres specifikke
indhold) — mens langt starsteparten (4 ud af 5) ikke kender til den (ca. 10% svarer ’ved ikke”).

Ser vi pa kansfordelingen, sa er der flere mand (86%), der angiver ikke at kende til Begravelsesloven,
i forhold til kvinder (80%), selvom antallet, der sa kender til den, er ens (8%). Forskellen skal derfor

ses i det forhold, at dobbelt s3 mange kvinder (12%) som mand (6%) her svarer *ved ikke’.

| forhold til aldersfordelingen i svarene, sa er det tydeligt, at det er i den eldste aldersgruppe (70+

ar), at kendskabet til Begravelsesloven er absolut sterst med 13%, der svarer ’ja’, mens kendskabet i

Kvinde Mand
Ja 8% 8%
Nej 80% 86%
Ved ikke 12% 6%

de gvrige aldersgrupper er forholdsvis identisk.

18-34 ar 35-54 ar 55-69 ar 70+ ar
Ja 7% 6% 8% 13%
Nej 83% 86% 83% 77%
Ved ikke 10% 8% 9% 10%

Ser vi pa den geografiske fordeling, sa er det i Region Nordjylland, at kendskabet til Begravelsesloven

er storst med 11% af respondenterne her, der svarer ’ja’, mens det er lavest i Region Sjzlland med

6%. De gvrige regioner ligger alle pa et kendskab pa 8%.

Hovedstaden Sjeelland | Syddanmark | Midtjylland | Nordjylland
Ja 8% 6% 8% 8% 11%
Nej 83% 86% 79% 84% 83%
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Ved ikke 9% 8% 13% 8% 6%

| forlengelse af spargsmalet om kendskabet til Begravelsesloven lgd Spargsmal 29: Synes du selv,
at du ved nok om, hvilke muligheder og begraensninger der er i forbindelse med dgd og begravelse?”.
Hertil svarede ca. hver fjerde ’ja’ (23%), 3 ud af 5 svarede ’nej’, mens nesten hver femte (17%)
svarede ’ved ikke’. Det er altsa et flertal af danskerne, der ikke selv mener, at de ved nok om mulig-

heder og begraensninger i forbindelse med ded og begravelse.

. I Nej
I ved ikke

Kansfordelingen i den forbindelse viser, at der ikke er nogen naevnevardig forskel mellem kvinder

og mend i denne forbindelse.

Kvinde Mand
Ja 21% 23%
Nej 61% 60%
Ved ikke 18% 17%

Svarene fordelt ud pa aldersgrupperne viser, at der er markant flere i de to aldste aldersgrupper (35-
70+ ar), der mener, at de ved tilstrekkeligt om muligheder og begreaensninger i forbindelse med ded
og begravelse (henholdsvis 31% og 36%), mens tallene for de to yngste aldersgrupper (18-54 ar) er
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betydeligt lavere (henholdsvis 17% og 14%). Dette viser, at der blandt de yngste grupper i meget

starre grad opleves et mindre kendskab til disse forhold end hos de &ldre.

18-34 &r 35-54 &r 55-69 ar 70+ ar
Ja 17% 14% 31% 36%
Nej 67% 69% 55% 40%
Ved ikke 16% 17% 14% 24%

Ser vi ogsa pa den geografiske fordeling af svarene, sa fremgar det, at det er i Nordjylland, at flest
mener, at de kender nok til muligheder og begransninger i forbindelse med dgd og begravelse med
28%, der svarer ’ja’, mens det er i Hovedstanden at faerrest svarer ’ja’ med 19%. Det er til gengeeld i

Syddanmark, at faerrest svarer ‘nej’ med 55%, hvor det er 65%, der svarer det samme i Hovedstaden.

Hovedstaden | Sjelland | Syddanmark | Midtjylland | Nordjylland
Ja 19% 23% 23% 23% 28%
Nej 65% S51% 55% 62% 571%
Ved ikke 16% 20% 22% 15% 15%

For at komme neaermere ind pa, hvad respondenterne kunne teenke sig var mulige (men som med den
nuverende lovgivning pa omradet ikke er tilladt i Danmark), led Spargsmal 30: “Hvilke af fglgende
forhold kunne du gnske dig var mulige?” (Her var der angivet en reekke fastlagte svarkategorier med
mulighed for at svare ’ja’, 'nej’ eller *ved ikke’ ud for hver af dem). Her fremgar det, at det for
kategorien At fa min egen eller mine afdgdes aske spredt over land” var 32%, der svarede ’ja’ hertil
som en ensket mulighed, mens 17% svarede ’ja’ til, at de enskede, at det var muligt At opbevare
afdedes urne med asken i eget hjem”. For de tre sidste svarkategorier fordelte ’ja’-svarene sig som
folger: At blive begravet pa min egen ejendom” (12%), At blive begravet sammen med et kaeledyr”
(14%) og At blive vandkremeret” (11%). Den sidste kategori med vandkremering var der lidt mere
end en tredjedel af respondenterne, der svarede ’ved ikke’ ud for, hvilket formentlig heenger sammen

med et forholdsvis begranset kendskab til fenomenet, som vi ogsa sa i besvarelsen af Spgrgsmal 12.

Ja Nej Ved ikke
At blive begravet pa min egen ejendom 12% 74% 15%
At opbevare afdgdes urne med asken i eget hjem 17% 74% 15%
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At blive begravet sammen med et kaledyr 14% 71% 16%

At fa min egen eller mine afdgdes aske spredt over land 32% 48% 21%
At blive vandkremeret 11% 55% 34%

Hvis vi ser pa kensdimensionen her — hvor vi har udeladt bade alder og geografi af hensyn til over-
skueligheden af fremstillingen — sa ser vi, at det generelle mgnster ovenfor gentager sig med nogle
mindre kensmassige forskelle. Der er eksempelvis flere mand (14%) end kvinder (9%), der har sva-
ret ’ja’ til, at de gerne vil begraves pé deres egen ejendom. Der er imidlertid flere kvinder (16%) end
mand (11%), der angiver, at de gerne vil have mulighed for at blive begravet sammen med deres
keeledyr. Slutteligt er der ogsa lidt flere kvinder (34%) end mand (30%), der gerne vi have deres egen
eller afdgdes aske spredt over land.

Ja Nej Ved ikke

Mand

At blive begravet pa min egen ejendom 14% 76% 15%
At opbevare afdgdes urne med asken i eget hjem 16% 68% 16%
At blive begravet sammen med et keeledyr 11% 74% 15%
At fa min egen eller mine afdgdes aske spredt over land 30% 49% 22%
At blive vandkremeret 12% 56% 33%
Kvinde

At blive begravet pa min egen ejendom 9% 71% 15%
At opbevare afdgdes urne med asken i eget hjem 18% 69% 13%
At blive begravet sammen med et kaledyr 16% 67% 17%
At fa min egen eller mine afdgdes aske spredt over land 34% 47% 19%
At blive vandkremeret 10% 55% 35%

Af de ganske mange kvalitative svar, som flere af respondenterne angav i forbindelse med dette
spgrgsmal, fremgik det, at flere tilsyneladende ikke var klar over, at det er muligt at fa asken spredt
over havet, da der var flere, der udtrykte, at de netop enskede dette var muligt (hvilket det er), og at
det er muligt at blive begravet i skov og natur (hvilket ogsa er muligt). Der var ogsa flere kvalitative
svar, der omhandlede et gnske om muligheden for at fa aktiv dgdshjelp. Til den mere opfindsomme
side var der en, der gnskede at fa rejst sit eget private mausoleum, en anden ville have sin aske presset
til en diamant, mens en tredje gnskede at fa sin aske skudt af med en raket. En udtrykte det meget
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kort og fyndigt: ”Sa mange muligheder som muligt”, mens en sidste respondent blot konstaterede om
sit gnske: ”Genopstandelse?”.

Efter at have spurgt ind til kendskabet til Begravelsesloven og til de muligheder og begreensninger,
der kan veere forbundet med afholdelse af ritualer i forbindelse med deden og herunder begravelse
omhandlede de naste spergsmal temaet om ’digital arv’. Spegrgsmal 31 led derfor som folger: "Ken-
der du til feenomenet *digital arv’, hvor man i forbindelse med ens dgd giver de efterladte adgang til
ens filer og dokumenter pa computeren/internettet (f.eks. bade private emails, informationer fra myn-
digheder og kommunikation pa sociale medier)?”. Som det fremgar af svarene, sa fordelte disse sig
med 65%, der svarede 'nej’ hertil, mens 28% svarede ’ja’. Der er altsa to ud af tre i befolkningen, der

ikke kender til ’digital arv’, og det er feerre end hver tredje, der kender til det.

I - I Nej
I Vved ikke

Ser vi pa kensfordelingen i denne sammenhang, sa er der ikke tale om de store forskelle med lidt
flere mand (66%) end kvinder (64%), der svarer, at de ikke kender til *digital arv’.

Kvinde Mand
Ja 27% 28%
Nej 64% 66%
Ved ikke 9% 6%
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Aldersfordelingen i svarene pa dette spargsmal viser ligeledes, at der ikke er de store udsving pa
tveers af aldersgrupperne i kendskabet til *digital arv’, om end med lidt flere i to e&ldste aldersgrupper
(55-70+ ar), der svarer, at de kender til fienomenet end i de to yngre aldersgrupper (18-54 ar). Kend-
skabsgraden er starst i gruppen af 55-69-arige, hvor hver tredje svarer, at de kender til ’digital arv’.
Der er desuden dobbelt s& mange (11%) i den yngste aldersgruppe (18-34 &r), der svarer *ved ikke’ i
sammenligning med de to aldste aldersgrupper (55-70+ ar), hvor det er 5-6%.

18-34 ar 35-54 ar 55-69 ar 70+ ar
Ja 25% 25% 33% 28%
Nej 64% 67% 62% 66%
Ved ikke 11% 8% 5% 6%

Den geografiske dimension viser ogsé her, at kendskabet til *digital arv’ ikke adskiller sig nevneveer-
digt pa tveers af de fem regioner. Kendskabsgraden pa tveers af regionerne viser, at udsvingene ligger
mellem 255-29%, der kender til *digital arv’ med feerrest, der kender til fanomenet i Region Sjeelland

og flest i Region Hovedstaden.

Hovedstaden Sjeelland | Syddanmark | Midtjylland | Nordjylland
Ja 29% 25% 27% 28% 28%
Nej 64% 66% 66% 63% 67%
Ved ikke 7% 9% 7% 9% 5%

| forleengelse heraf blev der i Spargsmal 32 spurgt til: I hvor hgj grad mener du, at det er vigtigt, at
man med en ’digital arv’ sikrer, at ens efterladte kan tilga ens elektroniske filer og dokumenter, nar
man er dgd?”. Her handler spergsmaélet altsa ikke blot om kendskabet til *digital arv’, men om vig-
tigheden at ens efterladte har adgang til ens ’digitale arv’ efter ens ded. Det er 45%, der mener, at det
er vigtigt/meget vigtigt, at de efterladte kan tilga ens elektroniske filer og dokumenter, nar man er
deod, mens det kun er 15%, der mener, at det ’slet ikke’ er vigtigt eller kun 1 mindre grad er vigtigt.
Ser man disse tal i forhold til besvarelsen om kendskabet til *digital arv’ ovenfor, sa er der en vis
diskrepans mellem kendskabsgraden (mindre end 1/3 af respondenterne), og sa oplevelsen af vigtig-
heden af ’digital arv’ (ca. halvdelen af respondenterne). Meget tyder saledes pa, at man faktisk mener,

at digital arv’ er vigtigt, ogsé selvom mange ikke kender til det.

62



Slet ikke 5%
I mindre grad 10%
I nogen grad 25%
| hgj grad 24%
I meget hgj grad 21%
Ved ikke 15%

Ser vi pa kansdimensionen, sa er forskellene igen ikke sarligt markante med lidt flere kvinder (22%)
end mand (20%), der mener, at det 1 meget hoj grad’ er vigtigt, og samtidig er det faerre kvinder

(3%) end mend (6%), der mener, at det ’slet ikke’ er vigtigt.

Kvinde Mand
Slet ikke 3% 6%
| mindre grad 10% 10%
| nogen grad 24% 25%
| hgj grad 24% 25%
| meget hgj grad 22% 20%
Ved ikke 17% 14%

Vender vi os mod aldersfordelingen i denne sammenhang viser det sig derimod, at der er en del
ganske betydelige forskelle. Det er saledes — og noget overraskende maske — i den eldste alders-
gruppe (70+ ar), at flest svarer ’slet ikke’ eller ’i mindre grad’. Her er det hele 22%, der svarer en af
disse kategorier, mens det for de tre gvrige aldersgrupper (18-69 ar) kun er 11-13%. Der er altsa
markant flere i @ldregruppen (70+ ar), der ikke mener, at ’digital arv’ er vigtigt, selvom det — alt
andet lige — maske er dem, der tidligt far brug for at fa adgang til eksempelvis afdede &gtefaellers
elektroniske filer og dokumenter. Det er desuden i de to midterste aldersgrupper, at flest svarer, at de
’i meget hoj grad’ finder *digital arv’ vigtigt (24-26%), mens det kun er 14% i den yngste aldersgruppe
(18-34 ar) og 18% i den &ldste aldersgruppe (70+ ar), der mener dette.

18-34 ar 35-54 ar 55-69 ar 70+ ar
Slet ikke 3% 4% 4% 9%
| mindre grad 10% 9% 7% 13%
| nogen grad 31% 18% 29% 24%
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| hgj grad 23% 29% 23% 19%
| meget hgj grad 14% 26% 24% 18%
Ved ikke 19% 14% 13% 17%

Hvis vi slutteligt ser pa den geografiske fordeling af svarene, sa er der ogsa et par nevnevardige
udsving mellem de forskellige regioner. Der er eksempelvis kun 3% i Region Hovedstanden samt i
Midtjylland, der ’slet ikke’” mener, at *digital arv’ er vigtigt, mens det tal er hele 8% 1 Region Sjalland.
Der er desuden en hel del flere i Region Sjaelland (19%), der mener, at *digital arv’ enten ’slet ikke’
eller kun ’i mindre grad’ er vigtigt i forhold til Hovedstaden (13%) og Midtjylland (12%). Samtidig
er det 1 Region Nordjylland kun 11%, der har markeret, at *digital arv’ ’i meget hoj grad’ er vigtigt,
mens det for resten af landet er mellem 21-23%, der svarer tilsvarende — til gengald er der flest i
Nordjylland (30%), der svarer ’i hgj grad’, hvilket for resten af landet ligger pa 21-25%.

Hovedstaden | Sjelland | Syddanmark | Midtjylland | Nordjylland
Slet ikke 3% 8% 5% 3% 6%
| mindre grad 10% 11% 9% 9% 10%
| nogen grad 28% 19% 22% 29% 22%
| hgj grad 24% 23% 21% 25% 30%
| meget hgj grad 22% 21% 23% 23% 11%
Ved ikke 13% 18% 20% 11% 21%
Opsamling

Undersggelsens Del 3 var optaget af temaerne selvbestemmelse/medbestemmelse samt lovgivningen
inden for begravelsesomradet og de muligheder, der er tilgeengelige i den henseende, og de begrans-
ninger, man kan opleve. Det viste sig, at en tredjedel af respondenterne har deltaget i en begravelse
eller bisattelse inden for det seneste ar, mens yderligere 42% har deltaget inden for en 5-arig periode.
Det er hver femte, der ikke har deltaget i en begravelse/bisettelse inden for de seneste fem ar, og kun
1/20, der aldrig har deltaget i en. Der var ingen opsigtsvaekkende kensmaessige eller geografiske for-
skelle her, men — maske som forventet — er der flere fra de aldre grupper, der senest har deltaget i en
begravelse/bisattelse end blandt de yngre grupper. Ca. halvdelen af danskerne har veret med til at
planleegge en begravelse, men den anden halvdel ikke har det. Her var det atter den faromtalte alders-
forskel, der stod mest tydeligt frem med markant flest blandt de &ldre grupper, der havde varet med
til at planleegge en begravelse/bisattelse. Ca. hver femte har oplevet, at der er gnsker, der ikke kunne
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imgdekommes i forbindelse med begravelsen/biszttelsen, med en del flere i de yngste grupper, der
har haft denne oplevelse — og der var flere i Jylland end pa Sjalland, der havde oplevet dette. De
gnsker, man havde oplevet ikke kunne imgdekommes, relaterede sig fortrinsvis til gnsker om sarlige
sange/salmer i kirken, at asken skulle spredes over land, at man gnskede urne/kiste i et andet materiale

eller at man havde gnsker om andre alternative ritualer.

Det er ca. 40% af danskerne, der adspurgt kender til dokumenter som Min Sidste Vilje, apps som Adjg
eller andre tilsvarende muligheder for at planleegge sin egen begravelse/bisettelse — med flere kvinder
end mand, og med flere i de &ldre aldersgrupper end i de yngre. Ca. hver fjerde dansker har udfyldt
Min Sidste Vilje eller andre tilsvarende dokumenter med gnsker til deres begravelse/bisettelse med
en lille overvaegt af meend og — maske ogsa en anelse overraskende — med flest i den yngste alders-
gruppe (18-34 ar). Geografisk var der ikke nevneverdige forskelle her. Af dem, der svarede bekrzf-
tende pa, at de havde udfylde Min Sidste Vilje eller andre typer af tilsvarende dokumenter, er de
primere arsager, at de gnsker at hjeelpe deres efterladte, at de vil have styr pa tingene og at det fgles
godt at fa nedskrevet sine tanker og gnsker. Blandt dem, der ikke havde udfyldt denne type af doku-
menter, er den absolut primzre arsag kort og godt, at de ikke har faet det gjort, men ogsa at de gnsker
at overlade beslutningerne til deres efterladte og ikke selv gnsker at teenke pa dette. Vi sa ogsa, at det
for ca. en tredjedel af danskerne i hgj/meget hgj grad betyder noget at planlaeegge deres egen begra-
velse/bisaettelse, mens det for 40% slet ikke betyder noget eller kun i mindre grad har betydning.
Hverken kan, alder eller geografi gav grundlag for store forskelle i besvarelsen herpa.

Ca. hver tiende dansker giver udtryk for at kende Begravelsesloven med lidt flere, der svarer ’ja’
hertil i den ldste aldersgruppe. Til gengaeld svarer 60%, at de ikke selv fgler, at de kender nok til de
muligheder og begraensninger, der kan vere forbundet med ded og begravelse herhjemme. Ogsa her
er der betydeligt flere i den &ldre aldersgruppe, der mener, at de har nok viden om muligheder og
begraensninger i denne forbindelse. Pa baggrund af en reekke oplistede muligheder i forbindelse med
begravelse/bisattelse, der for nuvaerende ikke er lovlige/mulige herhjemme, angiver respondenterne,
at gnsket om at fa ens egen eller afdgdes aske spredt over land fylder mest med ca. en tredjedel af
svarene. Afslutningsvis spurgte vi ind til kendskabet til *digital arv’, og her svarer 28%, at de kender
til det, mens 65% ikke gar det. Her er der ingen betydelige alders- eller kansmassige samt geografiske
forskelle. I den forbindelse mener 45%, at det 1 hgj/meget hoj grad er vigtigt at man med sin ’digital
arve’ sikrer, sé de efterladte kan tilgd ens elektroniske filer og dokumenter efter ens ded, mens kun

15% slet ikke eller kun i mindre grad finder det vigtigt.
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Del 4: Beeredygtighed og begravelsesritualer

Beeredygtighed generelt og i forhold til begravelser

Diskussioner om klima, miljg, gkologi og baredygtighed fylder meget i samfundsdebatten i disse ar.
Den sakaldt ’grenne belge’ har pavirket mange dele af vores liv og har sat den politiske dagsorden i
forhold til forskellige dele af samfundsudviklingen. | del 4 af undersggelsen blev der i forlengelse af
den foregaende sektion om ritualer spurgt mere eksplicit ind til holdninger til og betydningen af bee-
redygtighed i forbindelse med begravelser og bisettelser. Spargsmal 33 lgd: ”Hvor vigtig er temaer
om baredygtighed, miljg og klimaaftryk for dig i almindelighed?”. Af svarene fremgik det, at 30%
svarede, at det ’slet ikke’ eller ’ikke serligt’ var vigtigt for dem, mens det for ca. 60% var enten

vigtigt’ (45%) eller *meget vigtigt’ (14%).

45%

Procent

| forhold til kensmaessige forskelle er det tydeligt, at kvinder i denne sammenhang i almindelighed
anser disse temaer om baeredygtighed, miljg og klimaaftryk som mere vigtige end maend. Det bekreef-
ter ogsa anden eksisterende forskning inden for dette omrade. Der var dobbelt sa mange mand (11%)
som kvinder (5%), der slet ikke mente, at beeredygtighed i almindelighed var vigtigt, og 17% af kvin-

derne mod 10% af mandene fandt temaet "meget vigtigt’.

Kvinde Mand
Slet ikke vigtige 5% 11%
Ikke seerligt vigtige 21% 25%
Vigtige 44% 46%
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Meget vigtige

17%

10%

Ved ikke

13%

8%

Ser vi pa aldersdimensionen, sa er det ogsa tydeligt, at temaerne om beeredygtighed, klima og miljg

anses som mere vigtige blandt de yngre end de &ldre — hvilket ogsa bekrefter eksisterende forskning
pa feltet (ogsa selvom forskellene dog ikke er markante). Det er imidlertid kun 6% blandt de to yngste
aldersgrupper (18-54 ar), der angiver, at disse temaer ’slet ikke’ er vigtige, mens det er 9-10% blandt

de to &ldste aldersgrupper (55-70+ ar). Stort set samme tendens ses under svarkategorien ’ikke sarligt

vigtige’. Samtidig er det 15-17% blandt de to yngste aldersgrupper, der anser temaerne som *meget

vigtige’, mens det for de to &ldste aldersgrupper kun er henholdsvis 12% og 9%.

18-34 ar 35-54 ar 55-69 ar 70+ &r
Slet ikke vigtige 6% 6% 9% 10%
Ikke seerligt vigtige 21% 20% 22% 32%
Vigtige 46% 45% 48% 40%
Meget vigtige 15% 17% 12% 9%
Ved ikke 12% 12% 9% 8%

Vender vi os mod den geografiske fordeling af svarene, sa er billedet lidt mere *mudret’. Det er i

Region Sjeelland, at absolut flest mener, at disse temaer om bearedygtighed, klima og milje *slet ikke’

eller ’ikke serligt’ er vigtige (39%), mens det i de ovrige fire regioner er 29-30%, der mener det

samme. Det er 1 Region Hovedstaden, at flest (19%) finder disse temaer meget vigtige’, mes det i de

gvrige fire regioner er pa omkring 11-13%.

Hovedstaden | Sjelland | Syddanmark | Midtjylland | Nordjylland
Slet ikke vigtige 6% 8% 7% 10% 7%
Ikke serligt vigtige 23% 31% 23% 19% 22%
Vigtige 42% 38% 47% 50% 49%
Meget vigtige 19% 13% 10% 12% 11%
Ved ikke 10% 10% 13% 9% 11%

Hvis vi i stedet zoomer specifikt ind pa betydningen af baeredygtighed og miljshensyn i forbindelse
med begravelse/biszttelse/bortskaffelse af afdgde, sa spurgte vi i Spgrgsmal 34 ind til falgende: I
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hvor hgj grad synes du, at det er vigtigt, at en begravelse (herunder ogsa ’bortskaffelsen’ af den af-
dgde) er baeredygtig og tager mest muligt miljghensyn?”.

29%

20%

16%
14%

Procent

o
10% 11%

Af svarene fremgik det, at hver tiende ’slet ikke’ fandt det vigtigt’. Samtidig var det sammenlagt hver
fijerde (26%), der ’slet ikke’ eller kun ’i mindre grad’ fandt disse temaer vigtige, mens det var i un-
derkanten af hver tredje (31%), der enten 1 "hej grad’ eller ’i meget hgj grad’ fandt disse temaer
vigtige i denne specifikke sammenhang, mens 29% ’i nogen grad’ fandt det vigtigt. Da der er tale
om brug af forskellige skalaer med forskellige svarkategorier i henholdsvis Spgrgsmal 33 og 34 kan
man ikke sammenligne direkte, men der er lidt flere (10% her mod 7% ovenfor), der ’slet ikke’ finder
disse temaer vigtige i forbindelse med begravelsesomradet. Samtidig er der — ogsa uden direkte ind-
byrdes sammenligning — 14%, der i almindelighed fandt disse temaer vigtige i Spergsmal 33, mens
det kun er 11%, der ger det samme i forbindelse med begravelsesomradet, men der er som navnt tale
om ikke direkte sammenlignelige skalaer og forholdsvis sma forskelle.

Ser vi pa kensfordelingen i forhold til betydningen af baredygtighed og miljghensyn i forbindelse
med begravelse/bisxttelse/bortskaffelse, sa er billedet i denne forbindelse forholdsvis identisk med
det mere generelle billede fra Spargsmal 33, hvor der er feerre kvinder (21%) end mand (30%), der
’slet ikke’ eller ’1 mindre grad’ finder disse temaer vigtige, mens det samtidig er flere kvinder (34%)

end mend (27%), der finder temaerne ’1 hej grad’ eller ’1 meget hej grad’ vigtige.
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Kvinde Mand
Slet ikke 7% 13%
I mindre grad 14% 17%
I nogen grad 30% 29%
| hgj grad 21% 19%
I meget hgj grad 13% 8%
Ved ikke 15% 14%

Aldersfordelingen i svarene viser ogsa et forholdsvis sammenligneligt billede med det ovenstaende
generelle i forhold til betydningen af baeredygtighed og miljghensyn. | den yngste aldersgruppe (18-
34 ar) er det sdledes kun 22%, der ’slet ikke’ eller ’i mindre grad’ mener, at disse temaer er vigtige,
mens det i de tre gvrige aldersgrupper (35-70+ ar) er 26-27%, der mener det samme. Samtidig er det
imidlertid ogs4 sdledes, at for svarkategorierne i haj grad’ og ’i meget hej grad’ er svarene pa tveers
af aldersgrupperne stort set identiske (29-32%). Man kan ogsé notere sig, at antallet af *ved ikke’-
svar i forhold til dette spgrgsmal daler fra aldersgruppe til aldersgruppe fra 17% i den yngste (18-34
ar) til blot 11% i den eldste aldersgruppe (70+ ar).

18-34 ar 35-54 ar 55-69 ar 70+ ar
Slet ikke 8% 10% 10% 13%
I mindre grad 14% 16% 17% 14%
I nogen grad 31% 27% 28% 33%
| hgj grad 20% 18% 22% 21%
I meget hgj grad 10% 14% 9% 8%
Ved ikke 17% 15% 14% 11%

Set i forhold til den geografiske fordeling af svarene viser undersggelsen, at det i forbindelse med,
om beredygtighed og miljohensyn ’slet ikke’ eller kun ’i mindre grad’ er vigtigt 1 begravelsen/bisat-
telsen/bortskaffelsen af afdgde fordeler sig forholdsvis ens pa tvers af regionerne med mellem 24%
(i Syddanmark) og 29% (i Midtjylland/Sjaelland). Ser vi derimod pa, hvor det ’i hej grad’ eller 'meget
hej grad’ betyder noget, sa er der atter et forholdsvis ensartet svar med flest (33%) 1 Region Hoved-
staden og faerrest (28%), der svarer dette i Region Sydjylland. Sa alt i alt er der ikke skelsattende

regionsmaessige forskelle pa dette omrade.
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Hovedstaden Sjeelland Syddanmark | Midtjylland | Nordjylland
Slet ikke 9% 12% 8% 11% 13%
I mindre grad 15% 17% 15% 18% 12%
I nogen grad 29% 23% 33% 29% 32%
| hgj grad 20% 17% 19% 21% 22%
I meget hgj grad 13% 14% 9% 8% 9%
Ved ikke 14% 17% 16% 13% 12%

Beeredygtighed i forhold til egen begravelse

| Spargsmal 35 blev der mere direkte spurgt ind til betydningen af beeredygtighed, miljg og klimaaf-
tryk i planleegningen af ens egen ded og begravelse. Spargsmalet lgd saledes: Hvor vigtig ville te-
maer som baredygtighed, miljg og klimaaftryk vere i forbindelse med dine tanker om/planlaegning
af din egen ded og begravelse?”. Af svarene fremgar det, at hele 42% mener, at de ’slet ikke’/’ikke
serligt’ er vigtige, mens kun 10% mener, at de er *meget vigtige’. Dette er interessant, da der her er
forholdsmaessigt flere, der ikke mener, at disse overvejelser om baeredygtighed, klima og miljg spiller
en seerlig vigtig rolle i deres egen dad, end der var i forhold til opfattelsen af, hvorvidt det var vigtigt
generelt i forhold til begravelse/bisettelse/bortskaffelse (ogsa selvom skalaerne ikke er direkte sam-
menlignelige grundet forskellige svarkategorier). Ganske vist er andelen af dem, der mener, at de er
‘meget vigtige’ eller ’i meget hej grad vigtige’ (fra Spergsmal 34) stort set den samme (10-11%),
men der er — alt andet lige — flere her, der udtrykker, at de ikke er vigtige overvejelser i forhold til
planlegningen af deres egen begravelse/bisa®ttelse. Samtidig er det her hver femte, der svarer ’ved

ikke’, hvor det i Spargsmal 34 kun var 14%.

(=2 .
™ 28%

20%

Procent
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Ser vi pa kensfordelingen, sa gentager indtrykket fra Spgrgsmal 34 sig ogsa her, hvor mand (48%) i
hgjere grad end kvinder (37%) mener, at disse temaer ’slet ikke’/’ikke serligt’ er vigtige i tankerne
om og planlaegningen af egen begravelse. Det er ogsa lidt flere kvinder (12%) end mand (8%), der
mener, at disse temaer om baredygtighed, miljo og klima er 'meget vigtige’, men samtidig er det

nasten hver fjerde kvinde (23%) og kun 16% af meandene, der her svarer *ved ikke’.

Kvinde Mand
Slet ikke vigtige 13% 21%
Ikke seerligt vigtige 24% 27%
Vigtige 28% 28%
Meget vigtige 12% 8%
Ved ikke 23% 16%

| forhold til den aldersmaessige fordeling, sa er det tydeligt, at det sarligt er den yngste aldersgruppe
(18-34 ar), der udtrykker, at disse temaer er *vigtige’ eller > meget vigtige’ (47%). For de &ldre grup-
per fordeler det sig som fglger pa disse to svarkategorier: 35-54 ar (38%), 55-69 ar (34%) og 70+ ar
(30%). Der er altsa blandt de yngste et betydeligt starre fokus pa disse temaer, ogsa selvom det — alt
andet lige — ikke er dem, der maske umiddelbart star foran at skulle planleegge deres egen begra-
velse/bisattelse. Dette haenger ogsa ngje sammen med den stgrre betydning, som den yngste gruppe
i almindelighed og i forhold til begravelsesomradet tillagde temaerne om beeredygtighed, klimaaftryk

og miljghensyn i Spargsmal 33 og 34 ovenfor.

18-34 ar 35-54 ar 55-69 ar 70+ ar
Slet ikke vigtige 11% 16% 19% 24%
Ikke serligt vigtige 21% 25% 28% 29%
Vigtige 35% 26% 26% 25%
Meget vigtige 12% 12% 8% 5%
Ved ikke 21% 21% 19% 17%

Vender vi os mod den geografiske fordeling, sa er billedet her ligesom vi sa i de foregaende spargs-
mal, at Region Sjaelland skiller sig en smule ud med nasten halvdelen (49%), der svarer, at temaerne
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’slet ikke’/ikke saerligt’ er vigtige i tankerne om eller planlaegningen af egen begravelse/Bisattelse,

mens det for de gvrige regioner i samme svarkategorier er mellem 38% (Hovedstaden) og 45% Nord-

jylland, der svarer det samme. Det er saledes ogsa i Hovedstaden, at der er flest, for hvem disse temaer

opleves som ’vigtige’ eller *meget vigtige’ (44%), mens det kun forholder sig sadan for 33% i hen-
holdsvis Syddanmark og Sjelland (og for 38% i Midtjylland og Nordjylland).

Hovedstaden Sjeelland Syddanmark | Midtjylland | Nordjylland
Slet ikke vigtige 15% 23% 16% 17% 17%
Ikke sarligt vigtige 23% 26% 27% 26% 28%
Vigtige 34% 21% 26% 27% 27%
Meget vigtige 10% 11% 7% 11% 11%
Ved ikke 18% 19% 24% 19% 17%

Som en fortsattelse af det foregaende spergsmal blev der i Spargsmal 36 spurgt om: “Hvilke af fgl-
gende forhold ville vaere vigtig for dig i forbindelse med din egen ded og begravelse eller bisettelse?”

(Her var det oplistet en reekke svarmuligheder).

Procent af svar Procent af tilfeelde

At CO2-aftrykket er sa lille som muligt 17% 24%

At Kisten er lavet af biologisk nedbrydeligt materiale 21% 31%

At urnen er lavet af biologisk nedbrydeligt materiale 22% 32%

At kisten kan genanvendes 6% 9%

At urnen kan genanvendes 6% 8%

At rustvognen er en miljarigtig bil 9% 13%

At overskudsvarmen fra krematoriet anvendes til op- 19% 28%
varmning af boliger

Total 100% 145%

Af tabellen fremgar det, at 32% af respondenterne mente, at det var vigtigt At urnen er lavet af

biologisk nedbrydeligt materiale” (hvilket de almindeligvis er), 31% mente, at det var vigtigt At

kisten er lavet af et biologisk nedbrydeligt materiale” (hvad de almindeligvis er), 28% onskede At

overskudsvarmen fra krematoriet anvendes til opvarmning af boliger” (hvilket der tidligere har veret
stor diskussion om herhjemme) samt "CO2-aftrykket er sa lille som muligt” (24%). | forhold til disse
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fire forhold var det mellem en tredjedel og en fjerdedel af respondenterne, for hvem dette betgd noget.
Dette vidner om, at det ikke er forhold, der fylder seerligt meget for respondenterne i deres overvejel-
ser om begravelse/biszttelse. Der var desuden ikke en serligt stor vigtighed forbundet med At rust-
vognen er en miljgrigtig bil” (13%), At kisten kan genanvendes” (9%) og At urnen kan genanven-
des” (8%), hvilket ellers er tiltag, der i disse ar implementeres inden for begravelsesbranchen her-

hjemme.

| denne forbindelse var det ogsa muligt for respondenterne at angive svar under kategorien ’Andet’.
Her var det hyppigste svar, at det har jeg ikke lige teenkt over”, jeg har ikke overvejet noget” eller
”ved ikke”. Der var imidlertid ogsé nogen, der konstaterede, at det var en beslutning, som de efterladte
i sidste instans matte treeffe. Et par respondenter skrev ogsa, at de ikke gnskede en Kiste — bare braen-
des direkte eller i en ”bodybag eller et ligklaede”. En udtrykte et gnske om, at rustvognen skulle veere
en cykel for a vaere miljgbevidst. En anden gnskede at donere sit legeme til videnskaben. En skrev:
“Tanken om det kan geres mere miljorigtigt er superfin, og vil ikke vare afvisende, men det er ikke

vigtigt”. En sidste noterede sig: Jeg er dad, sa jeg er ligeglad”.

Slutteligt i denne sektion omhandlende bearedygtighed i forbindelse med begravelsesomradet spurgte
vi i Spergsmal 37 respondenterne om fglgende: ”Sa du gerne, at der i det hele taget kom mere fokus
pa beeredygtige lgsninger og muligheder i forbindelse med begravelser/bisattelser herhjemme?”.
Hertil svarede lidt mere end 1/3 (37%) ’ja’, mens 29% svarede ’nej’. Hele 34% svarede ’ved ikke’,
hvilket formentlig vidner om, at en forholdsvis stor del af respondenterne fandt dette spgrgsmal sveert
at svare pa.

I - N Nej
I ved ikke
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Ser vi pa den kensmaessige dimension, sa var forskellene ikke markante. Der var imidlertid flere
kvinder (40%) end mand (34%), der svarede, at de gnskede, at der kom mere fokus pa bearedygtige
lgsninger og muligheden i forbindelse med begravelser/bisattelser, og der var kun 24% af kvinderne,
der svarede 'nej’, mens dette gjaldt for 33% af mandene. Ligesom ovenfor er det saledes tydeligt, at
baeredygtighedsdagsordenen — ogsa i denne specifikke forbindelse — fylder mere hos kvinder end hos

mand.
Kvinde Mand
Ja 40% 34%
Nej 24% 33%
Ved ikke 36% 33%

| forhold til aldersdimensionen, sa er det fortrinsvis den eldste aldersgruppe (70+ar), der skiller sig
mest ud. | denne gruppe er det kun 30%, der svarer, at de gerne s, at der kom mere fokus pa bare-
dygtighed i forbindelse med lgsninger og muligheder inden for begravelsesomradet, mens den tilsva-
rende svarprocent her hos de tre gvrige aldersgrupper (18-69 ar) ligger pa 38-39%. her er det ogsa
interessant, at det er i den yngste aldersgruppe (18-34 ar), at feerrest svarer ’ved ikke’ (24%), mens
dette tal hos de tre gvrige aldersgrupper (35-70+ ar) ligger pa 36-38%. De yngste virker her mere
afklarede bade i forhold til ’ja’ og 'nej’.

18-34 ar 35-54 ar 55-69 ar 70+ ar
Ja 39% 38% 39% 30%
Nej 34% 24% 25% 33%
Ved ikke 27% 38% 36% 37%

Ser vi til sidst pa den geografiske fordeling af svarene, sa er det fortrinsvis i regionerne Hovedstaden,
Midtjylland og Nordjylland, at interessen for flere baeredygtige lasninger og muligheder i forbindelse
med begravelse/bisettelse ligger hgjst med mellem 38-41% af respondenterne, der svarer ’ja’, mens
det i regionerne Sjeelland og Syddanmark ligger lidt lavere pa 32-33%. Det er ogsa i sidstnaevnte
region, at henved halvdelen af respondenterne svarer ’ved ikke’ (43%), hvorimod det kun er ca. hver

tredje i de andre fire regioner.
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Hovedstaden Sjeelland Syddanmark | Midtjylland | Nordjylland
Ja 41% 33% 32% 38% 38%
Nej 27% 34% 25% 30% 28%
Ved ikke 32% 33% 43% 32% 34%
Opsamling

Undersggelsens Del 4 har vaeret fokuseret pa betydningen af baeredygtighed i forhold til begravelses-
ritualer. Beeredygtighedstanken har efterhanden vundet indpas mange steder i samfundslivet, og i de
senere ar er der ogsa kommet gget fokus herpa i forbindelse med begravelsesomradet. Derfor blev
respondenterne spurgt ind til en raekke forhold herved. Vi startede med at sperge til, hvor meget
baeredygtighed, miljg og klimaaftryk i almindelighed fylder for danskerne. Her svarer ca. 60%, at
disse spgrgsmal enten er vigtige eller meget vigtige — med klart flest under kategorien *vigtige’ (nee-
sten halvdelen af respondenterne), mens det for ca. en tredjedel ’slet ikke’ eller *ikke i serlig grad’ er
vigtige temaer. Her er der en overveegt blandt kvinder og de yngre aldersgrupper, der finder disse
temaer ’vigtige/meget vigtige’, mens de geografiske forskelle er mindre markante.

| sammenligning med de ovenstaende svar er det imidlertid tydeligt, at baeredygtighedstanken/baere-
dygtighedsbevidstheden hos de fleste af danskerne i forhold til begravelsesomradet tilsyneladende
ikke fylder helt s& meget som i forhold til andre omrader. Det er saledes kun 30%, der mener, at det
1 "hej/meget hoj grad’ er vigtigt, at der 1 forbindelse med begravelse/bisattelse samt ’bortskaffelse’
af afdede bliver taget miljehensyn, mens tallet for ’slet ikke’ eller ’i mindre grad’ udger ca. 25%.
Flest (ca. 30%) har afkrydset under kategorien ’1 nogen grad’. Ogsa her er der flere kvinder og yngre,
der finder dette tema vigtigt, som vi ogsa sa det i forhold til den generelle opfattelse af betydningen
af beeredygtighed, miljg og klimaaftryk. Ligeledes her er de geografiske udsving i svarene ikke bety-
delige. Adspurgt om vigtigheden af baeredygtighed, miljg og klimaaftryk i forbindelse med ens egen
ded og begravelse udtrykker kun 10% af danskerne, at disse spergsmal er *meget vigtige’, mens 28%
finder dem ’vigtige’ og hele 42% svarer ’slet ikke vigtige’ eller ’ikke serligt vigtige’. Der er sdledes
stort set en ligelig fordeling mellem dem, der ikke mener, at disse temaer fylder meget i deres over-
vejelser og planlaegning (42%), og dem, der mener, at disse temaer er forholdsvis vigtige at tage
hensyn til (38%). Her er det imidlertid ogsd hver femte dansker, der ’ikke ved’, hvad de skal svare pé
dette spargsmal. Atter er der flere kvinder og respondenter i de yngre aldersgrupper, der finder disse
temaer vigtige i forhold til overvejelser om og planlegning af deres egen begravelse, end blandt
mand og dem i de a&ldre aldersgrupper.
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De temaer, der serligt ligger danskerne pa sinde i forbindelse med en miljerigtig og klimavenlig
begravelse/bisaxttelse/bortskaffelse, er henholdsvis, at kiste/urne er lavet af et biologisk nedbrydeligt
materiale (hvilket de almindeligvis er), at overskudsvarmen fra krematorier kan genanvendes til at
opvarme boliger samt at CO2-aftrykket er sa lille som muligt, mens genanvendelse af kiste/urne samt
gnsket om, at rustvognen er et miljgrigtigt keretgj, fylder mindre. Det er desuden, som vi sa ovenfor,
ca. 1/3, der gnsker, at der kommer mere fokus pa baredygtighed inden for begravelsesomradet, mens
ca. 30% svarer ’nej’, og lidt flere svarer *ved ikke’ — 0gsa her er det altsa tydeligt, at danskerne bade
er delte pa dette spgrgsmal, og at mange heller ikke har gjort deres mening op. I denne sammenhang
er der hverken de store forskelle med afszt i kan, alder eller geografi.
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Del 5: Begravelsesopsparing og begravelseskasse

Vigtigste forhold ved planlaegningen af begravelse/biseettelse

Undersggelsens afsluttende femte og sidste sektion omhandler respondenternes holdninger og kend-
skab til begravelsesopsparing og begravelseskasse. Spargsmal 38 led derfor: ”Af fglgende forhold,
hvad er da vigtigst for dig i forhold til din egen begravelse eller bisaettelse?”” (Her var der angivet en
reekke svarmuligheder med mulighed for flere markeringer).

Procent af svar Procent af tilfeelde

At den foregar, som jeg selv har 17% 28%
gnsket og planlagt den

At de efterladte kan genkende og 26% 42%
mindes mig i ritualerne

At de efterladte far det, som de 25% 40%
gnsker det

Prisen — s billig som mulig 18% 29%
At begravelsen eller biszttelsen 3% 5%

skaber mest mulig opmaerksom-
hed omkring min ded

At begravelsen eller biszttelsen 11% 17%
skaber mindst mulig opmaerk-
somhed omkring min ded

Total 100% 161%

Som det fremgar af svarene, sa var de to kategorier, som flest respondenter kunne genkende sig selv
I, henholdsvis At de efterladte kan genkende og mindes mig i ritualerne” med 42% og At de efter-
ladte far det, som de gnsker det” med 40%. Begge svarkategorier er meget fokuserede pa de efterlad-
tes oplevelser, og man kan derfor sige, at respondenterne i s&rlig grad betoner netop de efterladtes
behov i forbindelse med begravelsen/bisattelsen. De naste svarkategorier, der ogsa er en del opbak-
ning til, er at ”Prisen — sa billig som mulig” (29%) og ”At den foregar, som jeg selv har ensket og
planlagt den” (28%). Det er saledes ca. hver tredje, der mener, at prisen er vigtig i forhold til egen
begravelse og nasten et tilsvarende antal, der betoner vigtigheden af, at begravelsen bliver, som man
selv har gnsket og planlagt den. De sidste to mulige svarkategorier fik knap sa meget opbakning med
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17%, der mente, at det er vigtigt, At begravelsen eller biszttelsen skaber mindst mulig opmaerksom-
hed omkring min ded ”, mens det kun var 5%, der fandt det vigtigt, ”At begravelsen eller bisattelsen
skaber mest mulig opmerksomhed omkring min dgd”. Man kan herudaf konkludere, at det store
flertal af respondenterne ikke mener, at det afggrende, at begravelsen skal handle om opmarksomhed

— meget eller lidt — omkring den afdade selv.

Det var her ogsa muligt at angive kvalitative svar under kategorien *Andet’. Her vare der flere, der
angav vigtigheden af, at der blev spillet szrlige stykker musik til begravelsen/bisattelsen. Andre be-
toner vigtigheden af, at det er en kristen begravelse, at det er billigt, at de efterladte ikke bliver lagt
til skonomisk last og at deres ensker respekteres. Flest var der dog, der kom med udsagn som: ”At
de efterladte far nogle gode timer sammen, trods anledningen”, At der bliver god mulighed for at
samles og sige farvel i min omgangskreds” og At det bliver en dag, der afspejler mig og mit liv; at
det bliver en livsfest”. En sidste bemerkede, at det vigtigste var, at ’det skal veere en hyggelig dag
med is til alle. Jeg ELSKER is”.

Det har igennem mange artier veeret muligt at spare op til sin egen begravelse f.eks. via forskellige
begravelseskasser samt pensionsordninger og enten betale hele eller dele af begravelsesomkostnin-
gerne pa forhand — ligesom man i helt privat regi har kunnet satte penge til side pa separate konti til
netop dette formal. Til trods for at det skonomiske aspekt af begravelsen/bisattelsen ud fra de oven-
staende svar kun havde stor betydning for ca. en tredjedel af respondenterne, sa blev der i Spgrgsmal
39 spurgt videre ind til den gkonomiske side af begravelsen/bisattelsen med spgrgsmalet: ”Har du
sparet op til din egen begravelse?”.

78



| B
N ved ikke

I Nej

Her var det ca. hver tiende (12%), der svarede, at de havde sparet op til deres egen begravelse, mens
82% angav ikke at have gjort det — 6% vidste ikke om de havde sparet op eller ej. Ser vi pa kensfor-
delingen her, s er der lidt flere meend (14%) end kvinder (10%), der har sparet op til egen begravelse.

Kvinde Mand
Ja 10% 14%
Nej 85% 79%
Ved ikke 5% 7%

Ser vi pa aldersdimensionen, sa er det maske ikke sa overraskende, at det seerligt er den aldste gruppe
(70+ ar), der skiller sig ud fra de gvrige med 22%, der angiver, at de har sparet op til egen begravelse
(mod 8-9% i de to yngste aldersgrupper). Interessant er det dog ogsa, at kategorien ’ved ikke’ er
gradvist dalende fra den yngste gruppe (18-34 ar), hvor hele 10% ikke ved, om de har sparet op til
deres egen begravelse, mens det i den @ldste gruppe (70+ ar) kun er 3% — med et fald hele vejen op
igennem aldersgrupperne fra yngre mod &ldre.

18-34 ar 35-54 ar 55-69 ar 70+ &r
Ja 9% 8% 13% 22%
Nej 82% 86% 83% 75%
Ved ikke 10% 6% 4% 3%
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Vender vi os mod den geografiske dimension, sa er der ogsa tale om forholdsmaessig store udsving
fra region til region. Mens det i det gstlige Danmark (Hovedstaden og Sjelland) kun er 9-10%, der
har sparet op til egen begravelse, er der derimod i det vestlige Danmark en del flere med 12% i
Midtjylland, 14% i Syddanmark og hele 18% i Nordjylland. Der er saledes procentvis dobbelt sa
mange, der angiver at have sparet op til egen begravelse i Nordjylland end i Hovedstaden.

Hovedstaden | Sjealland | Syddanmark | Midtjylland | Nordjylland
Ja 9% 10% 14% 12% 18%
Nej 86% 83% 76% 84% 77%
Ved ikke 5% 7% 10% 4% 5%

| denne forbindelse har vi ogsa inddraget den gkonomiske dimension (med afset i angivet personlig
arsindkomst for respondenterne), da dette forhold muligvis kan spille ind i beslutningen om at spare
op til egen begravelse/bisattelse. Her viser det sig, at hvor der ikke er den store forskel i antallet, der
har sparet op til egen begravelse inden for indkomstniveauerne under 200.000 kr. op til 800.000 kr. i
arsindtaegt, hvor mellem 10-13% har sparet op, sa er det naeste hver femte (18%) i gruppen med en
arsindkomst pa over 800.000 kr. Det er saledes procentvis nasten dobbelt s3 mange i den hgjeste
indkomstgruppe, der har sparet op til deres egen begravelse, sammenlignet med den laveste indkomst-
gruppe. Noget tyder saledes pa, at en hgj indtegt kan have betydning for, hvorvidt man velger at
spare op til egen begravelse eller ej.

Under 200.000- 400.000- 600.000- Over
200.000 kr. | 400.000 kr. | 600.000 kr. | 800.000 kr. | 800.000 kr.
Ja 10% 13% 12% 11% 18%
Nej 84% 82% 84% 81% 78%
Ved ikke 6% 5% 4% 8% 4%
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| undersggelsens Spargsmal 40 blev der spurgt om: "I hvor hgj grad synes du, at det er en god idé at
spare op til sin egen begravelse (f.eks. via en begravelseskasse)”? (Her skulle der markeres med for-
skellige grader af vigtighed). Her kan vi se af svarene, at langt de fleste svarede enten ’i nogen grad’
(31%) eller *ved ikke’ (24%). 28% mente, at det ’slet ikke’ eller ’i mindre grad var vigtigt’, mens det
kun var 17%, der mente, at det i hgj/meget hgj grad var vigtigt for dem. Det tyder saledes pa, at dette
ikke umiddelbart er et spgrgsmal, man har taget stilling til, eller hvor gnsket om at spare op til sin
egen begravelse fylder meget. Man kan dog sige, at hvor det i det foregaende spargsmal om, hvorvidt
man har sparet op til egen begravelse/bisettelse, var 12%, der svarede ’ja’, sé er der altsa en lidt
starre gruppe, der finder det enten vigtigt eller meget vigtigt at gare (17%), og en ganske betydelig
gruppe pa 31%, der synes, at det i nogen grad er vigtigt.

Procent

Keansfordelingen pa dette spargsmal viser, at det for kvinders vedkommende er 25%, der svarer ’slet
ikke’ eller ’i mindre grad’, mens det for mands vedkommende er 31%, der svarer det samme. Der er
imidlertid kun marginalt flere kvinder (18%) end mend (16%), der svarer ’1 hgj/meget hej grad’, og
samtidig er det nasten hver tredje kvinde, der svarer "ved ikke’ (29%) mod kun hver femte mand
(19%).

Kvinde Mand
Slet ikke 11% 17%
| mindre grad 14% 14%
I nogen grad 28% 34%
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| hgj grad 12% 10%
| meget hgj grad 6% 6%
Ved ikke 29% 19%

Vender vi os mod aldersfordelingen, ser vi, at det maske noget overraskende szrligt er i de to aldste
grupper, at der bliver svaret enten ’ved ikke’ eller ’i mindre grad’ med 31% i den nastaeldste gruppe
(55-69 ar) og 36% i den aldste gruppe (70+ ar). Her er det eksempelvis kun 22% i den nastyngste
gruppe (35-54 ar), der svarer dette, hvilket ogsa er den gruppe, hvor der er flest (21%), der svarer ’i
hoj/meget hej grad’. Det er samtidig i den yngste gruppe (18-34 ar), at feerrest svarer, at det ’i hgj/me-

get hej grad’ er en god idé at spare op til sin egen begravelse (12%).

18-34 ar 35-54 ar 55-69 ar 70+ ar
Slet ikke 11% 11% 17% 20%
| mindre grad 17% 11% 14% 16%
| nogen grad 33% 33% 29% 23%
| hgj grad 8% 13% 9% 14%
| meget hgj grad 4% 8% 7% 5%
Ved ikke 27% 24% 24% 22%

Den geografiske fordeling af svarene viser, at det er i Region Hovedstaden og Syddanmark, at feerrest
mener, at det ’slet ikke’ eller kun ’1 mindre grad’ er en god idé at spare op til sin egen begravelse
(f.eks. via en begravelseskasse) med 24% begge steder, hvorimod det for de gvrige regioner er 28%
i Nordjylland, 31% i Sjeelland og 34% i Midtjylland, der mener det samme. Ser vi pa svarkategorierne
’1 hej/meget hoj grad’, sd er der flest 1 Region Sj&lland, der mener dette med 22%, mens der er ferrest
i Midtjylland med 13%. Der er saledes blot 3% i Midtjylland, der mener, at det i meget hgj grad er

en god idé at spare op til sin egen begravelse/bisattelse.

Hovedstaden Sjeelland Syddanmark | Midtjylland | Nordjylland
Slet ikke 11% 19% 13% 16% 13%
I mindre grad 13% 12% 11% 18% 15%
I nogen grad 35% 24% 30% 30% 30%
| hgj grad 10% 12% 12% 10% 13%
I meget hgj grad 6% 10% 7% 3% 6%

82




Ved ikke 25% 23% 27% 23% 23%

| vurderingen af svarene pa dette spargsmal valgte vi atter at inddrage den gkonomiske dimension
(respondenternes personlige arsindtaegt). Vi sa ovenfor, hvordan ens indtagtsniveau kan have betyd-
ning for, hvorvidt man har sparet op til sin egen begravelse/bisattelse eller ej (med flest der havde
gjort dette i indteegtsgruppen +800.000 kr.). Ogsa i svarene pa dette spargsmal viste det sig, at dem i
de laveste indtegtsgrupper var mest tilbgjelige til at svare, at det ’slet ikke’ eller kun ’i mindre grad’
var en god idé at spare op til egen begravelse/bisettelse. For dem i den laveste indtegtsgruppe (under
200.000 kr.) var det 32%, der svarede dette, dernaest fulgte 30% (200.00-400.000 kr.), 28% (400.000-
600.000 kr.), 36% (600.000-800.000 kr.) og slutteligt 20% i indkomstgruppen over 800.000 kr. Bil-
ledet er med andre ord ikke sa entydigt endda. Det er saledes i de to hgjeste indtegtsgrupper, at
udsvingene er stgrst mellem henholdsvis flest og ferrest, der har markeret disse to kategorier. Ser vi
derimod pa dem, der har svaret ’i hoj/meget hej grad’, sd gentager dette billede sig med marginalt
flest (20%), der svarer dette i den hgjeste indtegtsgruppe (over 800.000 kr.), mens det er markant
feerrest i den nasthgjeste indtaegtsgruppe (600.000-800.000 kr.) pa blot 11% — og mindre end 1%, der
svarer ’i meget hej grad’. Dette vidner om, at gkonomi formentlig ikke kan sta alene som forklaring
pa respondenternes holdning i denne forbindelse.

Under 200.000- 400.000- 600.000- Over
200.000 kr. | 400.000 kr. | 600.000 kr. | 800.000 kr. | 800.000 kr.

Slet ikke 13% 15% 15% 22% 10%
| mindre grad 19% 15% 13% 14% 10%
| nogen grad 25% 33% 31% 30% 33%
| hgj grad 10% 11% 12% 11% 14%
| meget hgj grad 4% 7% 6% 0% 6%
Ved ikke 29% 19% 23% 23% 27%

’Forudbetalt begravelse’
| det efterfglgende Spargsmal 41 blev der fulgt op pa denne mulighed for at spare op til egen begra-
velse i forhold til det feenomen, der hedder ’forudbetalt begravelse’, hvor man pa forhand kan opspare

enten dele af eller hele omkostningen forbundet med ens begravelse/biseattelse (f.eks. via en
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begravelseskasse). Spargsmalet lad: ~Det er muligt at forudbetale hele eller dele af ens egen begra-
velse. Overvejer du selv at forudbetale din egen begravelse (f.eks. via en begravelseskasse)?”.

. ) I Nej
I ved ikke

Hertil svarede 13% ’ja’, mens 58% svarede ’nej’. Ca. en tredjedel (29%) af respondenterne svarede,
at de ikke vidste, om det var noget, de gik med overvejelser om at ggre. Der er saledes en ret stor
andel, der endnu ikke har taget stilling til denne mulighed.

Vi sa i Spargsmal 39, at 12% angav allerede at have sparet op til egen begravelse/bisettelse. Af de
personer, der i Spargsmal 39 har angivet, at de allerede havde sparet op, sa er der 32% af dem, der
allerede har sparet op, der overvejer at forudbetale til egen begravelse. Det vil sige, at hver tredje af
dem, der har sparet op til egen begravelse/bisettelse, overvejer at forudbetale denne — men endnu
ikke har gjort det.

Ser vi pa kensdimensionen her, sa er der lidt flere mand (15%) end kvinder (12%), der overvejer at
forudbetale deres egen begravelse/biszttelse. Der er imidlertid en del flere kvinder (hver tredje) end

mand (hver fjerde), der her svarer "ved ikke’.

Kvinde Mand
Ja 12% 15%
Nej 55% 60%
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Ved ikke 33% 25%

Hvis vi ser pa aldersdimensionen, sa er det tydeligt, at det serligt er i den &ldste aldersgruppe (70+
ar), at absolut faerrest overvejer at forudbetale deres egen begravelse (f.eks. via en begravelseskasse),
ogsa selvom de fleste begravelseskasser netop retter deres ordninger mod de midaldrende og &ldre
grupper. Det var kun 4% af de 70+-arige, der svarer ’ja’, mod 3-4 gange flere i de gvrige tre alders-
grupper (18-69 ar). Dette er forholdsvis overraskende, for det netop var i denne aldersgruppe, som vi
sa i besvarelsen af spargsmalene 39 og 40, at markant flest bade angav at have sparet op til deres egen
begravelse (22%), og der var ogsa 19%, der ’i hgj/meget hej grad’ mente, at det var en god idé at gare
det. Hvorvidt dette sa skyldes, at en starre del af netop denne gruppe allerede har forudbetalt deres
begravelse/biszttelse eller har sparet op til den pa anden made, vides ikke. Samtidig i denne alders-
gruppe (70+ ar) er det derfor ogsa hele 84%, der svarer ’nej’ til at overveje at forudbetale deres egen
begravelse, mens dette tal ligger betydeligt lavere for de gvrige tre aldersgrupper (47-64%).

18-34 ar 35-54 ar 55-69 ar 70+ &r
Ja 18% 17% 11% 4%
Nej 49% 47% 64% 84%
Ved ikke 33% 36% 25% 12%

Vender vi os mod den geografiske fordeling af svarene er fordelingen noget mere ensartet. Der er
feerrest, der svarer ’ja’ til at overveje at forudbetale dele af eller hele deres begravelse/bisattelse i

Region Midtjylland (10%), mens der er flest i Nordjylland (16%). Det er ogsa i Nordjylland, at der

er betydeligt feerrest (20%), der svarer ’ved ikke’, mod 27%-31% i de @vrige regioner.

Hovedstaden Sjeelland Syddanmark | Midtjylland | Nordjylland
Ja 15% 14% 13% 10% 16%
Nej 54% S57% 56% 63% 64%
Ved ikke 31% 29% 31% 27% 20%

| belysningen af svarene pa dette spargsmal valgte vi atter at inddrage den gkonomiske dimension
(respondenternes angivne personlige arsindtaegt), og her viste det sig igen forholdsvis tydeligt, at det
er i gruppen med en arsindtaegt pa over 800.000 kr., at flest overvejer at forudbetale deres egen be-

gravelse/bisettelse. Her er det hver fjerde (25%), der svarer ’ja’, mens det i de eovrige
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indkomstgrupper er mellem 10-15%, der svarer det samme. Som vi sa i besvarelsen af spargsmalene
39 og 40 var det ogsa i gruppen med en arsindtaegt pa mere end 800.000 kr., at flest havde svaret ’ja’
til at have sparet op til deres egen begravelse/biszttelse (18%) og flest mente, at det var en god idé at
spare op til den (20%) i sammenligning med de gvrige indkomstgrupper. Man kan saledes konklu-
dere, at indkomstniveau synes at have en vis betydning bade for beslutningen om at spare op til egen
begravelse/bisattelse, at synes at det er en god idé at gare det samt at overveje at forudbetale hele
eller dele af begravelses/bisattelsesomkostningerne. Det er imidlertid i indkomstgruppen 600.000-
800.000 kr., at flest til gengeeld svarer ’nej. (75%) til at overveje at forudbetale deres egen begra-
velse/biszttelse, hvilket er en del hgjere end i de gvrige indkomstgrupper (51-62%). Det var ogsa
netop i denne gruppe, at mindre end 1% mente, at det i meget hej grad’ var en god idé at spare op til

egen begravelse/biszttelse.

Under 200.000- 400.000- 600.000- Over

200.000 kr. | 400.000 kr. | 600.000 kr. | 800.000 kr. | 800.000 kr.
Ja 13% 15% 10% 13% 25%
Nej S57% 60% 62% 75% 51%
Ved ikke 30% 25% 28% 12% 24%

| undersggelsens sidste Spargsmal 42 kunne dem, der havde svaret ’ja’ i Spergsmal 41 til, at de over-
vejer at forudbetale hele eller dele af deres egen begravelse/biszttelse, angive en raekke forskellige
grunde til, hvorfor de har overvejet at ggre dette. Der er sidledes kun tale om dem, der har svaret ’ja’
til, at de overvejer at forudbetale hele eller dele af deres egen begravelse/bisattelse, der er indbefattet
i disse svar. Spgrgsmalet lad som falger: Hvis ja, hvorfor synes du, at det er en god idé at forudbetale
sin egen begravelse?” (Her kunne respondenterne ud for en raekke forskellige kategorier markere

med: | meget hgj grad/l hgj grad/l mindre grad/Slet ikke/Ved ikke).

Slet I mindre | 1 nogen | | hgj I meget Ved
ikke grad grad grad | hgjgrad ikke
For at vaere sikker pa, at der er penge til 26% 13% 19% 7% 4% 31%
begravelsen
For ikke at ligge mine efterladte til last 10% 6% 18% 23% 28% 15%
med begravelsesomkostningerne
For at have styr pa tingene 13% 9% 30% 18% 11% 19%
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For at sikre, at det bliver som jeg gnsker 20% 18% 25% 12% 6% 19%

For at undga at betale negative renter af 36% 13% 14% 7% 5% 25%
min opsparing i banken

For at inflationssikre min begravelsesind- | 26% 13% 19% 7% 4% 31%
betaling

Her ser vi, at de kategorier, der ’i hgj/meget haj grad’ havde betydning for respondenterne, hvis de
skulle forudbetale hele eller dele af deres egen begravelse/biszttelse, henholdsvis var ”For ikke at
ligge mine efterladte til last” (51%), 0g “’For at have styr pa tingene” (29%). Derimod var inflations-
sikring (11%), at undga at betale negative renter i banken (12%) eller ”For at veere sikker pa, at der
er penge til begravelsen” (11%) ikke noget, der for de fleste respondenter var blandt de vigtige be-
vaggrunde. ”At sikre, at det bliver som jeg ensker” (18%) var for flere en vigtigere grund til at ville
forudbetale sin egen begravelse/bisattelse. Det kan forekomme paradoksalt, at man gerne vil sikre,
at de efterladte ikke bliver lagt til last ved ens ded (i forhold til at skulle deekke begravelsesudgifter,
hvis man ikke har forudbetalt begravelsen), og at gnsker at have styr pa tingene, men samtidig hermed
kun i mere begraenset omfang angiver, at det er vigtigt at sikre, at der er penge til begravelsen/bisat-
telsen. Dette kan saledes bade haeenge sammen med en vis logisk inkonsistens hos respondenterne,
men ogsa med respondenternes konceptuelle forstaelse af indholdet af disse respektive svarkategorier
samt med det forhold, at man angiver sine svar ud for spgrgsmalene ét efter ét uden at vide, hvad de
naste svarkategorier indeholder/indebarer.

For at komme lidt naermere pa, hvordan disse svar fordeler sig i relation til variable som ken, alder,
geografi og gkonomi, sa er der i det nedenstaende udregnet et gennemsnit af de ovenstaende svarka-
tegorier, hvor den numeriske verdi 1 svarer til ’slet ikke’, mens verdien 5 svarer til | meget hgj
grad’, mens de gvrige kategorier indplacerer sig herimellem. Et gennemsnit teet pa 1 indikerer dermed,
at respondenterne ikke overvejer at forudbetale med en bestemt af begrundelserne, mens et gennem-
snit teettere pa 5 indikerer, at respondenterne i meget hgj grad vaegter en bestemt grund til at overveje
at forudbetale hele eller dele af deres egen begravelse/biszttelse. Vi ser her eksempelvis, at kvinderne
i gennemsnit i hgjere grad (3,8) end mand (3,4) synes, at man skal forudbetale hele eller dele af sin
egen begravelse/biszttelse ”For ikke at ligge mine efterladte til last med begravelsesomkostnin-
gerne”, ligesom de i lidt hejere grad mener, at man skal gere det ”For at vere sikker pa at der er penge
til begravelsen” (3,3 for kvinder og 3,1 for mend). Ellers er der i gvrigt forholdsvis stor overensstem-
melse mellem, hvad henholdsvis kvinder og mand vegter i denne sammenhang.

87




Kvinde Mand
For at vaere sikker pd, at der er penge til begravelsen 3,3 3,1
For ikke at ligge mine efterladte til last med begravelsesomkostningerne 3,8 3,4
For at have styr pa tingene 3,1 3,0
For at sikre, at det bliver som jeg gnsker 2,5 2,6
For at undga at betale negative renter af min opsparing i banken 2,1 2,1
For at inflationssikre min begravelsesindbetaling 2,2 2,3

Ser vi dernast pa aldersfordelingen af disse svar, sa er det gennemgaende tydeligt, at den eldste
aldersgruppe (70+ ar) i betydeligt lavere grad end de tre andre har betonet vigtigheden af nogen af de
angive svarkategorier. Der er saledes faerre fra denne gruppe, som vi ogsa sa ovenfor, der vaegter disse
bevaggrunde i forbindelse med overvejelser om at forudbetale hele eller dele af ens egen biseettelse.
Det er interessant at notere sig, at szrligt den yngste aldersgruppe (18-34 ar) har vegtet svarkatego-
rierne “For at undga at betale negative renter af min opsparing i banken” og For at inflationssikre
min begravelsesindbetaling” (altsa i overvejende grad gkonomiske begrundelser) en del hgjere i for-
hold til de gvrige tre aldersgrupper. Topscoreren i den interne veegtning mellem aldersgrupperne lig-
ger pa de 3,9 hos de 35-54-arige i forhold til at markere “For ikke at ligge mine efterladte til last med
begravelsesomkostningerne” (og teet forfulgt her af den yngste aldersgruppe med 3,8) som primar
grund til at overveje at forudbetale hele eller dele af sin egen begravelse/bisattelse.

18-34 ar | 35-54ar | 55-69 ar | 70+ar

For at veere sikker pa, at der er penge til begravelsen 3,3 3,4 3,0 2,7
For ikke at ligge mine efterladte til last med begravel- 3,8 3,9 3,5 2,9
sesomkostningerne

For at have styr pa tingene 3,1 3,3 3,0 2,5
For at sikre, at det bliver som jeg gnsker 2,7 2,7 2,5 2,2
For at undga at betale negative renter af min opsparing 2,6 2,1 1,9 1,6

I banken

For at inflationssikre min begravelsesindbetaling 2,6 2,3 2,1 1,8

Herefter kan vi med afsat i den geografiske fordeling se, at udsvingene er betydeligt mere begraensede
pa tveers af de fem regioner. Faktisk er der her ikke noget grundlag for at notere sig naevneverdige
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forskelle mellem regionerne (som ligger hele vejen igennem ligger pa 0,1-0,3 i vagtningsveerdi),

hvorfor konklusionen ma vere, at geografi ikke i denne sammenhang spiller den store rolle.

Hovedstaden | Sjeelland | Syddanmark | Midtjylland | Nordjylland
For at vaere sikker pa, at 3,3 31 3,2 31 31
der er penge til begravelsen
For ikke at ligge mine ef- 3,7 3,6 3,6 3,5 3,6
terladte til last med begra-
velsesomkostningerne
For at have styr pa tingene 3,1 3,0 3,1 3,0 3,2
For at sikre, at det bliver 2,6 2,5 2,5 2,5 2,5
som jeg gnsker
For at undga at betale ne- 2,2 1,9 2,2 2,0 2,0
gative renter af min opspa-
ring i banken
For at inflationssikre min 2,3 2,2 2,3 2,2 2,1
begravelsesindbetaling

Ser vi slutteligt pa den indkomstrelaterede faktor (med afszt i respondenternes angivne arlige ind-

komst), sa fremgar det, at *hgjdespringeren’ pa tveers af alle indkomstgrupperne blandt begrundel-

serne for at overveje at forudbetale hele eller dele af sin egen begravelse er “For ikke at ligge mine

efterladte til last med begravelsesomkostningerne™ (3,2-3,8). Her er det i den laveste indkomstgruppe

(under 200.000 kr.), at denne begrundelse vaegtes hgjst (3,8), mens det sarligt er i indkomstgruppen
600.000-800.000 kr., at denne grund vegtes lavest (3,2). Af andre interessante fund her er, at det er i
den hgjeste indtegtsgruppe (over 800.000 kr.), at de *okonomiske begrundelser’ ”For at undgé at

betale negative renter af min opsparing i banken” (2,5) og “’For at inflationssikre min begravelsesind-

betaling” (2,4) og vaegtes hejst 1 forhold til de andre indtagtsgrupper.

Under 200.000- 400.000- 600.000- Over
200.000 kr. | 400.000 kr. | 600.000 kr. | 800.000 kr. | 800.000 kr.
For at vaere sikker pa, at der 3,3 3,3 3,0 2,9 3,0
er penge til begravelsen
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For ikke at ligge mine efter- 3,8 3,7 3,6 3,2 3,7
ladte til last med begravel-
sesomkostningerne

For at have styr pa tingene 3,1 3,1 2,9 3,0 3,3
For at sikre, at det bliver 2,6 2,4 2,5 2,8 2,7
som jeg gnsker

For at undga at betale nega- 2,1 2,0 2,0 2,2 2,5
tive renter af min opsparing

I banken

For at inflationssikre min 2,3 2,1 2,3 2,2 2,4

begravelsesindbetaling

| besvarelsen af dette spgrgsmal om ens overvejelser i forhold til at forudbetale hele eller dele af ens
egen begravelse/bisettelse var det ogsa muligt for respondenterne at markere ud for kategorien ’An-
det’ med et mere kvalitativt svar. Her er der flere, der svarer, at det giver ro og tryghed, at der er
orden i tingene”, at de efterladte ikke skal teenke pa ekonomi”, at det er en ”bekymring mindre” for
de pargrende, og at man “ikke foler, at man ligger nogen til last”. En bemarker ogs4, at det er en god
anledning til at tale med sine pargrende om ens tanker og gnsker til begravelse/biszttelse, mens andre
hefter sig ved, at ”’du bestemmer, hvad du far”. En skriver derimod: Vi fades gratis, vi dgr gratis,
sadan burde det vaere”, mens en anden konstaterer, at det igen er endnu en ’skat’ at betale til. Dor
man, sa dgr man. Lad nu veer med at spare op til det”, men en kort og koncist sparger: “Fradragsbe-

rettiget?”.

Opsamling

Undersagelsens sidste Del 5 har omhandlet begravelsesomradet, hvor respondenterne er blevet spurgt
om henholdsvis begravelsesopsparing, forudbetaling af begravelse/biszttelse og deres opfattelser
heraf. Undersggelsen viser i denne forbindelse forst, at de vigtigste forhold i forbindelse med afhol-
delsen af ens egen begravelse/bisattelse for danskerne er, at de efterladte kan genkende og mindes
den afdgde (en selv) i ritualerne, at de efterladte far det, som de gnsker det, at den foregar, som man
selv har gnsket det, og at den er sa billig som mulig. Det er tydelig ud fra disse svarkategorier, som
flest har angivet, er der er en del modsatrettede gnsker og behov pa spil i denne sammenhang, hvor
der synes at vere visse spandinger mellem henholdsvis ens egne gnsker, de pargrendes gnsker samt
ikke mindst ogsa prisen. Det er saledes flest (2/5), der mener, at det vigtigste er, at de efterladte kan
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genkende den afdgde (dem selv) i ritualerne, og ca. samme antal mener, at det vigtigste er, at de
efterladte far det, som de gnsker det, mens 1/3 udtrykker, at begravelsen/biszttelsen skal forega, som
man selv gnsker og har planlagt det, og samtidig er det ogsa for 1/3 prisen, der angives som det
vigtigste. Det skal her understreges, at informanterne har kunne angive flere svar i denne forbindelse,
og i gennemsnit har man afgivet ca. 1.6 svar. Ud fra dette kan det imidlertid konkluderes, at danskerne
i almindelighed har mest fokus pa de efterladtes gnsker og behov i forbindelse med begravelsen/bi-
seettelsen, som er de to hyppigst markerede kategorier, mens undersggelser ogsa viser, at det kun er
et fatal (1/20) der mener, at begravelsen/bisattelsen skal skabe opmarksomhed omkring ens egen
ded.

Det er 12% af danskerne, der i undersggelsen angiver, at de har sparet op til deres egen begravelse,
mens undersggelsen ikke fortzeller noget om, hvordan denne opsparing sa specifikt er foretaget (f.eks.
at man har afsat penge pa en privat bankkonto, lagt et belgb i en skuffe, indbetalt via pensionsopspa-
ring eller begravelseskasse eller andet). Her er der lidt flere mand end kvinder, der angiver at have
sparet op, en del flere &ldre end yngre, flere i Jylland end pa Sjelland (eksempelvis med dobbelt sa
mange, der svarer ’ja’ i Nordjylland end 1 Hovedstaden), samt flest 1 den gverste indkomstgruppe og
feerrest i den laveste. Undersggelsen viser ogsa, at der blandt danskerne ikke er en udbredt opfattelse
af, at det er en god idé at spare op til ens egne begravelsesomkostninger. Det er saledes farre end 1/5,
der mener, at det i "hej/meget hej grad’ er en god idé at spare op til sin egen begravelse, mens det er
ca. 30%, der mener, at det ’slet ikke/i mindre grad’ er en god idé. Ca. 1/3 svarer ’1i nogen grad’. Her
er der en del flere maend end kvinder, der ’slet ikke’ mener, at det er en god 1dé, mens antallet af dem,
der mener, at det er en god idé, stort set er ens pa tveers af kennene. Der er betydeligt flere i den &ldste
aldersgruppe (70+ 4r), der ’slet ikke’ mener, at det er en god idé sarligt set 1 forhold til de to yngste
aldersgrupper. Geografisk er udsvingene mere begraensede, mens gkonomi (personlig arsindkomst)
igen viser, at der er flere blandt dem i den hgjeste indkomstgruppe i sammenligning med dem i den

laveste, der mener, at det er en god idé selv at spare op til egen begravelse/biszttelse.

Det at forudbetale sin egen begravelse/bisattelse var ikke noget, som de fleste danskere gik med
overvejelser om. Det er saledes blot lidt mere end hver tiende, der overvejer at forudbetale deres egen
begravelse. Hvorvidt dette skyldes manglende kendskab til muligheden til det, manglende interesse
eller manglende mulighed kan undersggelsen ikke svare pa. Her er det dog interessant, at det er blandt
de yngste, at overvejelserne om at forudbetale deres egen begravelse fylder mest med nasten 1/5 i

aldersgruppen 18-34 ar, der angiver dette, mens det kun er 1/20 i aldersgruppen 70+ ar. Igen er det
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dem i den hgjeste indkomstgruppe, der er betydeligt mest positivt stemte over for at forudbetale deres
egen begravelse i sammenligning med de gvrige indkomstgrupper. Danskerne angiver desuden, at de
vigtigste grunde til at mene, at det er en god idé at forudbetale hele eller dele af sin egen begravelse
er, at man ikke gnsker at ligge sine efterladte til last med begravelsesomkostningerne samt at man vil
have styr pa tingene, mens det at undga at betale negative renter af ens opsparing i banken eller for at
inflationssikre ens begravelsesindbetaling i sammenligning hermed ikke fyldte ret meget. Det er imid-
lertid seerligt blandt de yngste, at disse sidste to argumenter fylder mest.
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Overordnede konklusioner og refleksioner

Daden er pa alle tenkelige mader et umadeligt stort tema at beskeftige sig med — i tilleg hertil er det
ikke altid et tema, som mennesker ngdvendigvis har taget stilling til, eller som de har lyst til at for-
holde sig til. Denne spgrgeskemaundersggelse foretaget af Landsforeningen Liv&Dgd har haft foku-
seret pa en reekke udvalgte dele af danskernes forhold til deds- og begravelsesomradet, som det ser
ud for nuveerende med afszt i et landsdeekkende og reprasentativt udsnit af danskere. Det siger sig
selv, at undersggelsen ikke har kunnet dakke alle de forskellige vinkler pa eller facetter af danskernes
forhold til daden, men der er ikke desto mindre abnet nogle dare ind til szrlige dele af de tanker og
falelser om, oplevelser og erfaringer med samt holdninger til deden, som kendetegner den danske
befolkning anno 2022. Der er i arenes lgb foretaget visse, men bestemt ikke mange kvantitative sper-
geskemaundersggelser om danskernes forhold til dgden og til begravelsesritualer. Der er stadig meget
mere, der kan afdaekkes.

Denne undersggelse har serligt haft fem overordnede nedslagspunkter, der har veeret gennemgaet i
hver af de ovenstaende fem dele af rapporten. For det farste har undersggelsen forholdt sig til temaet
om dgden som tabu og til samtalen om dgden. Dette tema har ligget Landsforeningen Liv&Dgd pa
sine gennem mange ar og udger omdrejningspunktet for foreningens formalsparagraf: gnsket om at
bidrage til at aftabuisere vores forhold til deden. Det andet hovedtema i undersggelsen var ritualer i
forbindelse med dgden, herunder bade mere konventionelle begravelsesritualer og en raekke nyere
ritualformer. Dgden er om noget, og har altid veeret, et gennemritualiseret fenomen. Det tredje ho-
vedtema i undersggelsen var selvbestemmelse/medbestemmelse/lovgivning, hvor der bl.a. var fokus
pa erfaringer med deltagelse i og planlegning af begravelse/bisattelse, gnsker om selv at treeffe de
vigtige beslutninger (f.eks. gennem udfyldelse af dokumentet Min Sidste Vilje, som Landsforeningen
Liv&Dagad har veeret medudvikler af og Igbende distribuerer til interesserede borgere), kendskabet til
lovgivningen pa begravelsesomradet samt ’digital arv’, der ogsa er et tema, som Landsforeningen
Liv&Dgd efterhanden igennem adskillige ar har gjort opmarksom pa gennem sit virke. Det fjerde
hovedtema fokuserede pa baredygtighedstanken inden for begravelsesomradet, ikke mindst set i lyset
af den stadig starre opmeerksomhed dette tema har opnaet inden for stort set alle andre dele af sam-
fundslivet. Slutteligt blev der i undersggelsen — i et samarbejde med Begravelseskassen Danmark —
spurgt ind til danskernes gnsker om og opfattelser af at spare op til egen begravelse/bisattelse og
herunder forudbetale hele eller dele af den. Efter hvert af disse temaer samlede vi kort op pa de pri-
meere fund fra datamaterialet. Her vil vi kort afslutningsvis knytte nogle overordnede kommentarer
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og refleksioner til rapportens fund, der gar pa tveers af de enkelte del-temaer, og som bade kan kaste
lys over szrlige problemstillinger, overraskende fund eller give anledning til yderligere fremtidig —
kvantitativ eller kvalitativ — udforskning inden for feltet.

For det farste fremgar det af undersggelsen, at det ikke er et flertal af danskerne, der mener, at deden
er omgeerdet af et tungt og ubrydeligt tabu, og at den tilsyneladende ikke er sa tabuiseret i samfundet,
som det ellers ofte har veeret beskrevet i forskningslitteraturen op igennem store dele af det forgangne
arhundrede. Undersogelsen har sdledes vist, at halvdelen af danskerne mener, at deden kun ’1 nogen
grad’ er et tabu, og at dette fortrinsvis skal forstas pa den made, at den er sveer at tale om og ubehagelig
at beskaftige sig med, mens det kun er ca. hver fjerde, der mener, at dgden i hgj grad faktisk er et
tabu. Det er ogsa kun ca. hver femte, der oplever, at det i hgj grad er svert at tale om eller dele sine
tanker om dgden med andre. Det er ogsa tydeligt fra undersggelsen, at der blandt danskerne faktisk
er en oplevelse af, at det er vigtigt at tale om dgden, og langt de fleste — 4 ud af 5 — finder det vigtigt
at tale om degden serligt med deres naermeste, mens det dog samtidig kun er fatal, der udtrykker et
gnske om eller behov for at tale om dgden med eksempelvis deres laege eller praest. At det er vigtigt
at tale om deden med ens naermeste skyldes serligt ifglge undersggelsen, at det opleves som godt at
dele sine tanker og falelser om deden med hinanden, og at det er vigtigt, at man forbereder sig selv
0g sine naermeste pa, at deden er en del af livet. Samtidig oplever mange, at det at tale om dgden
skaber ubehag og frygt og gar dem triste til mode. Det er imidlertid ikke en udbredt opfattelse, at det
er sveert eller meget sveert at tale om dagden, hvilket det kun er hver femte, der mener. Der er samtidig
blandt danskerne heller ikke et udbredt gnske om at blive mere eksponeret for deden gennem medi-
erne, og det er kun ca. en fjerdedel af danskerne, der gnsker, at dgden skal fylde mere i medierne, end
den for nuvarende gor, hvor flertallet mener, at den flyder ’tilpas’ meget. Der er ogsa blandt dan-
skerne en forholdsvis udbredt erfaring med at planleegge/arrangere en begravelse, hvilket gelder for
nasten halvdelen, men samtidig er det dog kun ca. hver tiende dansker, der selv har udfyldt Min
Sidste Vilje eller tilsvarende dokumenter — i de fleste tilfelde skyldes dette tal, at man “ikke har faet
det gjort”. Det er ca. hver fljerde dansker, der kender til ’digital arv’. Det er samtidig hver femte
dansker, der i forbindelse med planlaegningen/gennemfarelsen af en begravelse har oplevet begraens-
ninger i de gnskede eller tilgeengelige muligheder, og et flertal af danskerne mener ikke, at de ved
nok om de muligheder og begransninger, der findes pa omradet. Man kan samlet opsummere dette
punkt med at konstatere, at deden overordnet set for danskerne ikke opleves som et stort og solidt
tabu, men som noget, man gerne vil tale om og dele sine tanker og felelser om med ens naermeste i

en privat sfare, og at deden er noget, man ogsa mener, at det er vigtigt at forholde sig til og forberede
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sig pa. Samtidig er det dog ikke almindeligt udbredt, at man aktivt har fgrt sin stillingtagen ud i livet

eller har sat sig ind i de pa omradet geeldende regler, muligheder og begransninger.

For det andet har vi i undersggelsen fortrinsvis inddraget en oversigt over svar for fglgende variable:
ken, alder og geografi (og fa steder afslutningsvis ogsa personlig arsindteegt), ogsa selvom datamate-
rialet rummer betydeligt flere variable at analysere pa (herunder etnisk oprindelse, politisk tilhgrsfor-
hold, familiesituation, beskaftigelse og uddannelsesniveau). Undersggelsen har almindeligvis ikke
afdaekket markante og/eller gennemgaende skelsattende forskelle mellem mand og kvinder i hold-
ninger til deden, om end der er flere steder, hvor eksempelvis kvinderne er mere optagede at, at det
er vigtigt at tale om deden, og flere kvinder end mand kender ogsa til Min Sidste Vilje og tilsvarende
dokumenter, mens der imidlertid er flere mand end kvinder, der har nedskrevet deres gnsker til deres
egen dod og begravelse (hvor en del flere kvinder svarer, at de ’ikke har faet det gjort”), og lidt flere
méend end kvinder, der har valgt at spare op til deres egen begravelse, og som overvejer at forudbetale
den. Det er dog ogsa flere meand end kvinder, der svarer, at et fokus pa klimaaftryk og baeredygtighed
ikke fylder ret meget i deres overvejelser om egen begravelse. Samtidig har kvinderne generelt i
undersggelsen veere mere tilbgjelige til at svare med flere krydser end mandene i forbindelse med de
spargsmal, hvor dette har vaeret muligt. Der er bredt set heller ikke tale om dybe forskelle mellem de
forskellige landsdele (her angivet i form af regionsopdelingen), om end der netop i forhold til ople-
velser af begraensninger inden for begravelsesomradet (Spgrgsmal 21) var en ganske tydelig forskel
mellem @st- og Vestdanmark, hvor der var flest i den vestlige del af landet, der angav at have oplevet,
at der var begraensninger pa deres gnsker og planer i forbindelse med afholdelse af begravelse/bisat-
telse. Det er desuden her ogsa veerd at bemarke, at sarligt nordjyderne har veeret en del mere spar-
somme med at markere med flere krydser, hvor det har veeret muligt, hvorimod beboere hjemhgrende
i hovedstadsomradet til gengeaeld almindeligvis har markeret ud for en del flere svarkategorier. Imid-
lertid er der visse interessante aldersmaessige forskelle, og det er her ofte enten de yngste eller de
&ldste, der skiller sig ud i forhold til at veere overreprasenteret inden for flere af undersggelsens
omrader. Eksempelvis er det absolut flest yngre (18-34 ar), der oplever, at det svert at dele deres
tanker og falelser med andre om daden og samtidig feerrest, der mener, at det ikke er sveert at dele
deres tanker og falelser med andre. Det er samtidig absolut flest blandt de aldste (70+ ar), der mener,
at den fiktive ded fylder for meget i medierne — og faerrest blandt den yngste gruppe. Det er ogsa
markant feerrest i den a&ldste gruppe, der har deltaget i et spontanalter i forhold til de tre gvrige al-
dersgrupper, men til gengaeld — og maske ikke sarligt overraskende — var det absolut faerrest blandt

den yngste gruppe, der havde varet med til at arrangere en begravelse/bisattelse. Det er ogsa i den
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yngste gruppe, at der er markant flest, der har oplevet, at deres gnsker til begravelse/bisattelse ikke
har kunnet imgdekommes og feerrest blandt de @ldste. Det er nok heller ikke sa overraskende, at det
er feerrest blandt den yngste gruppe, der ikke kender til Min Sidste Vilje og andre dokumenter af den
type og flest blandt den eldste gruppe. Det er dog maske sa en smule overraskende, at det er blandt
den yngste gruppe, at flest svarer, at de allerede har udfyldt Min Sidste Vilje eller andre tilsvarende
typer af dokumenter. Det er ogsa blandt den yngste gruppe, at opmarksomheden i forhold til klima
og baeredygtighed i forbindelse med planleegningen af egen begravelse/bisettelse er starst, mens den
er betydeligt lavere netop hos den aldste aldersgruppe. Samtidig er det ogsa i den yngste gruppe, at
flest angiver at overveje at forudbetale hele eller dele af deres egen begravelse, mens der er absolut
feerrest blandt den &ldste aldersgruppe. Slutteligt er det desuden gennemgaende i undersggelsen, at
dem fra den aldste aldersgruppe (70+ ar) i mange af de spargsmal, hvor man samtidig har kunnet
markere ud for flere svarmuligheder, kun har afsat forholdsvis fa krydser i sammenligning med de
gvrige tre aldersgrupper, mens det ofte har vaeret gruppen af 35-54 ar, der har vaeret mest tilbgjelige
til at afkrydse flere svarmuligheder. Til gengeld er det ofte blandt den yngste aldersgruppe (18-34

ar), at flest svarer ’ved ikke’.

For det tredje er der ogsa visse steder i undersggelsen tegn pa en vis ambivalens i de svar, der er
afgivet. Ambivalens er almindeligvis kendetegnet ved, at man gerne vil eller gnsker flere forskellige
ting pa samme tid, der indbyrdes kan sta i et vist spaeendings- eller modsatningsforhold til hinanden.
Ambivalens kan ogsa betegne en tvetydighed eller maske veagelsindethed. | undersggelsen ses dette
bl.a. ved, at danskerne pa den ene side gerne selv vil vide mere og selv vil bestemme en del over det,
der skal ske i forbindelse med dgden og tage ansvar herfor, hvilket viser sig flere steder i undersggel-
sen (f.eks. at man synes, at det er en god idé, at man forbereder sig selv og sine naermeste pa daden,
at man synes, at det er vigtigt at tale med ens narmeste om dgden, at man gnsker at hjelpe ens
efterladte ved at nedskrive ting omkring ded og begravelse inden ens dgd, og at man synes, at det er
vigtig at have styr pa tingene), men pa den anden side gnsker man samtidig ogsa i vid udstreekning at
overlade mange vigtige beslutninger til netop de efterladte (f.eks. at det er forholdsvis fa, der synes,
at det er meget vigtigt selv at planleegge deres begravelse). Det er i vid udstrekning de efterladtes
gnsker og behov, der skal veere i centrum for de ritualer, der gennemfares, angiver de fleste. Et andet
aspekt af denne ambivalens kan ses i forholdet mellem muligheder/ansker og oplevede begraensnin-
ger. Der tales ofte inden for samfundsforskningen om, at vi lever i en stadig mere individualiseret
"mig’-kultur, hvor vi sgtter selvet og vores egen personlige gnsker og verdier i hgjsaedet. Dette skulle

sdledes ogsa afspejle sig i vores deds- og begravelseskultur, hvor gnsket om egne mere
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personliggjorte ritualer eller spektakuleaere praksisser i stedet for de mere traditionelle og geengse
skulle veere kendetegnende for en serlig *postmoderne’ deds-, sorg- og mindekultur (se f.eks. Simon,
Haney & Buenteo 1993; Winkel 2001). Undersggelsen her har ikke givet et entydigt billede af, at
dette skulle veere tilfeldet eller en udbredt tendens inden for de omrader, der specifikt er blevet spurgt
ind til. Det er saledes et stort mindretal af danskerne (ca. 1/20), der mener, at det er vigtigt for dem,
at deres begravelse/bisattelse skaber mest mulig opmarksomhed omkring deres egen ded — for fler-
tallet er det vigtigere, som navnt ovenfor, at de efterladtes behov og gnsker udgar omdrejningspunk-
tet for ritualerne, og det er faktisk nasten hver femte, der mener, at det er vigtigt, at begravelsen/bi-
seettelsen skaber mindst mulig opmarksomhed omkring deres dgd. Der var heller ikke en udtalt inte-
resse for at skulle markere et dedsfald pa internettet i form af oprettelse af online-mindesider eller at
melde offentligt ud pa sociale medier om et dedsfald. Kendskabet til *digital arv’ var ej heller sa
omfattende (i underkanten af hver tredje kendte til fenomenet, selv efter det blev beskrevet), sa maske
er danskerne ikke sa digitalt anlagte eller interesserede, nar det kommer til dgden? Faktisk var de
fleste ritualer, der blev anset som vigtigst for de fleste, forholdsvis traditionelle sa som at bede en bed
for den afdade, synge en sang eller salme eller abne vinduet, sa afdades sjel kan flyve ud. Det var
desuden kun hver femte, der fandt, at det at have egne personlige ritualer til at mindes afdgde med, i
meget hgj grad var vigtigt for dem. Samtidig var det dog klart, som vi ogsa var inde pa ovenfor, at en
vis andel af danskerne (ca. hver femte) havde oplevet, at der var s&rlige gnsker til en begravelse/bi-
saettelse, der ikke kunne imgdekommes, og undersggelsen giver ogsa visse svar pa, hvilke gnsker, der
har veeret tale om: fortrinsvis gnsket om andre salmer/sangen i kirken eller gnske om askespredning
pa land), men undersggelsen kan ikke kaste lys over, hvad arsagen til, at gnskerne ikke kunne img-
dekommes, har veeret — om der var tale om nyskabende ritualer eller alternative praksisser, der er
blevet afvist af f.eks. praest, menighedsrad eller bedemand (og som maske slet ikke har vaeret mu-
lige/lovlige). I flere tilfeelde blev det dog specifikt angivet i de kvalitative svar, at Corona-situationen
og de medfalgende begransninger pa forsamlinger var en medvirkende arsag til, at visse begravel-

sesritualer ikke kunne gennemfgres som gnsket.

For det fjerde rummer flere svar i undersggelsen ogsa kim til visse mulige paradokser. Tidligere er
bade vores nutids og danskernes forhold til deden overordnet blevet beskrevet som paradoksalt (Ja-
cobsen & Haakonsen 2008:16-17). Denne undersggelse har da ogsa afdakket flere forhold, der i ud-
gangspunktet kan forekomme at veere en kende paradoksale. Et paradoks er kendetegnet ved, at noget
forekommer at vaere selvmodsigende eller strider mod almindelig sund fornuft, sa hvis én ting er

sandt, sa kan en anden ting ikke samtidig veere det. Ambivalensen, der blev omtalt oven for, mellem
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at danskerne pa den ene side gerne vil bestemme en del selv i forhold til dgden og begravelse/bisat-
telse, men samtidig pa den anden side ogsa gnsker at overlade beslutningerne og ansvaret til de efter-
ladte, synes nok paradoksalt. Et andet sted i undersggelsen, hvor det ogsa kan forekomme en kende
paradoksalt, er f.eks. i forhold til, at et flertal af danskerne pa den ene side mener, at det er vigtigt, at
der i forbindelse med daden er fokus pa de efterladtes gnsker og behov, men samtidig er det kun ca.
hver tiende, der angiver at have sparet op til deres egen begravelse og stort samme antal, der overvejer
at forudbetale for begravelsen/bisattelsen. Det er ligeledes i underkanten af hver femte, der mener,
at det i hgj/meget hgj grad er vigtigt at spare op til ens egen begravelse. Dette betyder alt andet lige,
at belgbet til begravelsesudgifterne i sa fald skal findes i den afdgdes bo og tages fra de efterladtes
arv — eller i sidste instans kan ende med at vaere en regning, der betales af det offentlige. Pa den made
kan regningen ende med at veere de pargrendes eller fellesskabets problem. Slutteligt skal ogsa nav-
nes det paradoks, at danskerne i stor stil mener, at det er vigtigt at tale om dgden — det mener faktisk
fire ud af fem (pa tveers af kan, alder og geografi). Men samtidig er det, som vi ogsa har set, et
forholdsvis stort mindretal, der sa farer deres tanker og tale ud i handling og far udfyldt Min Sidste
Vilje, far styr pa ’digital arv’, setter sig ind i Begravelsesloven eller far sparet op til eller forudbetalt
deres egen begravelse/bisattelse. ’Man har ikke lige faet det gjort”, viser undersggelsen som navnt
ovenfor. Selvom vi i analysen ikke har beveaeget os ned pa et konkret individniveau (og dermed ikke
har set pa, hvad hver enkelt respondent svarer pa de forskellige spgrgsmal for at spore inkonsistenser
eller paradokser mellem vedkommendes forskellige svar), og derfor heller ikke specifikt ser pa, hvem
der har svaret specifikt hvad pa tveers af de enkelte spgrgsmal, sa vil en grundigere analyse af data-
materialet imidlertid formentlig kunne afdaekke flere ambivalenser og kim til paradokser end dem,
der her kort er omtalt.

For det femte viser undersggelsen en del steder desuden, at dgden for mange danskere er sveer at
forholde sig til og et vanskeligt tema at skulle tage stilling til — hvilket i sig selv kan vare arsag til
netop ambivalenser og paradokser. Det er ikke et tema, som vi almindeligvis ofte bliver konfronteret
med vores meninger om eller holdninger til, maske er det heller ikke et tema, som vi i gvrigt faler os
seerligt godt klaedt pa til at svare pa spargsmal om, fordi det kan aktualisere triste minder og oplevelser
eller vaekke ubehag og frygt (som vi ogsa sa i undersggelsens Spgrgsmal 2), og det er maske endda
heller ikke et tema, som mange finder sarligt vigtigt. Disse forhold afspejler sig muligvis ogsa i flere
dele af undersegelsen, hvor andelen af ’ved ikke’-svar forekommer forholdsvis hgj (en del steder
mellem 10-20%), f.eks. nar der blev spurgt ind til, om man synes, at det er vigtigt at tale om dgden

med ens familie og omgangskreds, om man synes, at ritualer er vigtige i forhold til at handtere daden,
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om det betyder noget at planlaeegge ens egen begravelse, om man mener, at man ved nok om mulig-
heder og begransninger i forhold til begravelse/bisattelse, om man mener, at ’digital arv’ er vigtigt
samt til sidst, om man synes at baredygtighed er vigtigt i forhold til begravelse/bisattelse — bade
generelt og i forhold til ens egen. Flere steder udgjorde ’ved ikke’-kategorien endda mere end 25-
30%, hvilket eksempelvis ses i forhold til, om man ville gnske, at der er mere fokus pa dgden i me-
dierne, om man ville gnske at der kom mere fokus pa baeredygtighed og klimaaftryk inden for begra-
velsesomradet og til sidst om man mener, at det er vigtigt at spare op til ens egen begravelse. Det er
ogsa tydeligt, at flere af de steder, hvor der er en forholdsvis hej procent *ved ikke’-svar, er det ofte
(men dog ikke entydigt) den yngste gruppe, der er overrepraesenteret ved at svare ved ikke’, hvilket
vidner om, at det for dem maske ikke forekommer som de mest relevante spgrgsmal at forholde sig
til (f.eks. planlagning af egen begravelse), nar man selv kun er i tyverne eller trediverne og forven-
teligt har et helt liv foran sig. Samtidig var det ogsa tydeligt fra undersggelsen, at det kun var et fatal,
der benyttede sig af muligheden for at svare mere kvalitativt de steder i spgrgeskemaet, hvor ’ Andet’-
kategorien gjorde det muligt. Det var saledes almindeligvis feerre end 1/50 — og flere gange 1/100 —
der gav sin mening til kende eller kvalificerede sit svar under denne kategori, og ved flere lejligheder
blev svarkategorier blot anvendt til at skrive *ved ikke’.

Alle de ovenstaende konklusioner og refleksioner skal naturligvis bade ses i lyset af det datamateriale,
de bygger pa, men ogsa med afsat i de forudgaende forventninger, der ligger til grund for dem, og
ikke mindst de fortolkninger de bygger pa. Da deden i en dansk kontekst hidtil ikke er et tema, der er
velbelyst med afset i repreesentative spgrgeskemaundersggelser (om end der findes flere foretaget af
bl.a. PAVI 2013 og ZAldresagen 2019), og da flere af de spgrgsmal, som respondenterne er blevet
stillet i dette spargeskema, omhandler en reekke nye forhold og tidligere ikke-bergrte temaer, sa er
det vanskeligt at foretage direkte sammenligninger mellem disse studier. Som vi navnte i indlednin-
gen til rapporten, sa ligger der i datamaterialet betydelig mere viden og mulighed for at krydstabulere
bade spgrgeskemaets spgrgsmal og datamaterialets variable pa mange forskellige mader, som ikke er
foretaget i denne mere beskrivende rapport. Det er imidlertid vores forhdbning, at denne rapport kan
kaste lys over forskellige dele af dedens landskab i Danmark 2022 og dermed bidrage til at kvalificere
og udbygge vores eksisterende viden pa omradet, skabe grobund for en bredere dialog om deden bade
blandt borgere, professionelle i praksis og beslutningstagere samt understgtte en forstaelse af, at dg-

den er en uomgengelig del af livet.
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Bilag 1

Spargeskema fra undersggelsen med svarkategorier

Spergeskema for Landsforeningen Liv & Dgd (samt Begravelseskassen Danmark) — Undersg-
gelsen er udfert af YouGov.

Baggrundsspgrgsmail:

Kgn (sample)

Alder (sample)

Geografi (sample)

Uddannelse: (PDL: profile_education)
Beskeeftigelse: (PDL: occupation + occupation2)
Husstandsindkomst: (PDL: household_income)
Personlig indkomst: (PDL.: personal_income)
Familiesituation: (PDL: family_status)

Etnicitet

Partivalg ved seneste valg: (PDL: FT19)

Text

Dette spgrgeskema, der er udarbejdet og udsendt af Landsforeningen Liv&Dgd, omhandler
danskernes forhold til dgden, til ritualer i forbindelse med deden og
begravelsen/biszttelse/mindekulturen, til gnsket om baeredygtige lgsninger i forbindelse med ded
og begravelse samt til betaling af og opsparing til egen begravelse.

Text
At tale om dgden/dgden som tabu:

Single
[g1] I hvilken grad mener du, at fglgende udsagn er rigtigt: Dgden er et tabu i nutidens Danmark?

Slet ikke

| mindre grad

| nogen grad

| hgj grad

| meget hgj grad
Ved ikke

ogakrwnE

Multiple — order=randomize — SP=9
[g2] Néar man siger, at deden er et "tabu’, hvad tror du sa, at der menes hermed?
Angiv gerne flere svar
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Det er forbudt at tale om dgden

Det er sveert at tale om dgden

Dgden er ubehagelig at beskaftige sig med
Vi er bange for dgden

Vi gemmer dgden veek

Vi har glemt, hvordan man taler om dgden
Dgaden giver ikke mening for os

Andet, notér venligst: #open

Ved ikke

CoNoOrwNE

Single
[93] Synes du, at det er vigtigt at tale om dgden — bade ens egen og andres ded — med ens familie og
omgangskreds?

1. Ja
2. Nej
3. Ved ikke

Multiple — order=randomize — SP=7 — If g3=1
[g4] Hvorfor mener du, at det er vigtigt at tale om dgden?
Angiv gerne flere svar

Det er godt at dele sine tanker og falelser om dgden med andre

Det er underligt ikke at tale om deden

Det giver styrke og ro at tale om deden

Det er rart at vide, at man ikke er alene med sine tanker om daden
Det er vigtigt at forberede sig selv (og ens pargrende) pa sin egen ded
Andet, notér venligst: #open

Ved ikke

Nooaks~wdPE

Multiple — order=randomize — SP=10
[g5] Hvem mener du, at det er vigtigt at tale om deden med?
Angiv gerne flere svar

Min partner

Mine barn

Mine sgskende

Mine foreeldre

Resten af min familie

Mine venner

Mine kolleger

Min praktiserende laege eller andre sundhedsprofessionelle
. Preest-imam-rabbiner eller andre fra et trossamfund

10. Ingen af disse

©COoNoOO R~ WNRE
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Single
[g6] Oplever du, at det er svert at tale om eller dele dine tanker og falelser om dgden?

Slet ikke

I mindre grad

| nogen grad

| hgj grad

| meget hgj grad
Ved ikke

ogakrwnE

Multiple — order=randomize — SP=8
[g7] Hvad tror du grunden er til, at det kan vaere sveert at tale om dgden?
Angiv gerne flere svar

Vi mangler i samfundet ord til at tale om dgden med
At tale om daden skaber forlegenhed

At tale om daden skaber ubehag og frygt

At tale om deden ger mig trist til mode

At tale om deden gar mig bange for at de

Det er spild af tid at tale om deden

Andet, notér venligst: #open

Ved ikke

N R WD

Grid — roworder=randomize

[98] Vi bliver med mellemrum prasenteret for dgden i medierne — bade den virkelige ded i nyheds-
udsendelser/dokumentarer og den fiktive dgd i film/tv-serier.

Hvad mener du om disse udsagn?

1. Den virkelige dad fylder
2. Den fiktive dgd (fx i film og tv-serier) fylder

Scale:

1. For meget
2. Tilpas

3. For lidt
4. Ved ikke

Single
[q9] Ville du gnske, at der var mere fokus pa dgden — bade den virkelige og den personlige ded — i

medierne (tv, radio, podcasts mv.)?

1. Ja
2. Negj
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3. Ved ikke

Text
Ritualer i forbindelse med dgden:

Single
[q10] Oplever du, at ritualer (bade folkekirkelige og andre) er vigtige i forhold til at handtere de-
den?

1. Ja
2. Negj
3. Ved ikke

Multiple — order=randomize — SP=9 — If q10=1
[g11] Hvorfor er ritualer vigtige?
Angiv gerne flere svar

1. De skaber tryghed

2. De skaber forudsigelighed

3. De skaber mening

4. De tilbyder trgst

5. De giver styrke i en sveer tid

6. De knytter mig til et kulturelt feellesskab
7. De knytter mig til et religigst feellesskab
8. Andet, notér venligst: #open

9. Ved ikke

Multiple — order=randomize — SP=10

[g12] Har du hgrt om felgende nyere ritualer og/eller praksisser i forbindelse med dgden, hvoraf
flere allerede er implementerede i Danmark?

Angiv gerne flere svar

Askespredning over abent hav
Vandkremering-resomation

Skov- og naturbegravelse

Frysetarring af lig

Spontanaltre

Borgerlig begravelse eller bisettelse

Markering for afdgde pa Allehelgensaften

Alternativ kisteudsmykning

. Ateistisk eller humanistisk begravelse eller bisattelse
10. Nej

©COoNOOO R WNRE

Multiple — order=randomize — SP=12
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[g13] Nar mennesker dar, kan der veere visse ritualer, der gnskes gennemfart. Marker ud fra fgl-
gende liste de ritualer, du i den forbindelse mener er vigtige:
Angiv gerne flere svar

©CoNoGOrwNE

Teende et lys for afdede

Abne vinduet, sa sjelen kan flyve ud

Bede en bgn for afdede

Synge en sang eller samle

Foretage en udsyngning af afdede (fx fra plejehjem)

Oprette et privat mindealter i eget hjem

Melde offentligt ud pa sociale medier om den pagaldendes ded
Indrykke en dgdsannonce i en avis

Skrive en nekrolog om afdgde

10 Oprette en online-mindeside
11. Andet, notér venligst: #open
12. Ingen af disse

Single

[q14] Efter begravelser/bisattelser atholdes der ofte en privat mindehgjtid ("gravel’). Hvilken be-
tydning mener du, at denne mindehgitid har bade for afskeden med og mindet om afdgde?

gk owdPE

Ingen betydning
Mindre betydning
Stor betydning
Meget stor betydning
Ved ikke

Grid — roworder=randomize
[g15] Hvilke ritualer synes du har betydning for at mindes den afdgde ogsa leenge efter afholdelse af
begravelsen/bisettelsen?

N R~ WD

Scale:

At besgge kirkegarden eller begravelsespladsen, hvor afdgde er bisat eller begravet
At besgge et sted af seerlig betydning for den afdgde

At have et mindealter hjemme

At have en mindeside online

At markere den afdgdes fgdselsdag- eller dgdsdag

At have en dag, hvor man mindes de dade i feellesskab (fx. Allehelgensaften)

At have egne, personlige ritualer for at mindes afdgde

At kunne tage urnen med hjem

Ingen betydning
Mindre betydning
Stor betydning
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4. Meget stor betydning
5. Ved ikke

Single

[g16] Nar mennesker dgr under ofte dramatiske omstendigheder i det offentlige rum, eller nar
kendte mennesker dar, oprettes der til tider sma samlinger af lys, blomster og andre genstande, en-
ten netop der, hvor de dade, eller pa serligt symbolske steder, hvor de sgrgende forsamles — man
kalder dette for ’spontanalter’ og ’spontansorg’. Kender du til fenomenerne spontansorg og spon-
tanaltre?

1. Ja
2. Nej
3. Ved ikke

Single
[g17] Har du selv deltaget i et spontanalter?

1. Ja
2. Negj
3. Ved ikke

Multiple — order=randomize — SP=9 — If q17=1
[g18] Hvorfor deltog du i spontanaltret?
Angiv gerne flere svar

Jeg kendte personligt afdade

Jeg kom tilfeeldigt forbi

Jeg ville udtrykke min stgtte til og medfalelse med de efterladte

Jeg havde hgrt om det i medierne

Jeg ville udtrykke min vrede og frustration over arsagen til dgdsfaldet
Jeg var nysgerrig

Jeg deltog, fordi vedkommende var kendt

Andet, notér venligst: #open

Ingen af disse

©CoOoNoOORWNE

Text
Selvbestemmelse/medbestemmelse/lovgivning:

Single
[g19] Har du selv deltaget i en begravelse eller bisazttelse?

1. Ja, inden for det seneste ar

2. Ja, inden for de seneste fem ar
3. Ja, men det er mere end fem &r siden
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4. Nej, jeg har aldrig deltaget i en begravelse eller bisettelse

Single
[g20] Har du selv veeret med til at arrangere en begravelse/bisattelse?

1. Ja
2. Negj
3. Husker ikke

Single — If g20=1
[g21] Oplevede du i den forbindelse, at du eller den afdgde havde @nsker eller forventninger til bi-
settelsen/begravelsen, som ikke kunne imgdekommes?

1. Ja
2. Negj
3. Ved ikke

Multiple — order=randomize — SP=10 — If g21=1
[g22] Hvilke gnsker drejede det sig om?
Angiv gerne flere svar

Vi gnskede en kiste i et andet materiale

Vi gnskede en aben kiste

Vi gnskede en urne i et andet materiale

Vi gnskede at opbevare urnen i eget hjem

Vi gnskede andre salmer eller sange i kirken

Vi gnskede at sprede asken over land

Vi gnskede at udfere egne eller alternative ritualer
. Andet, notér venligst: #open

10. Ingen af disse

N R WD

Single
[g23] Kender du til dokumentet Min Sidste Vilje, appen Adjg eller andre tilsvarende muligheder for
at udfylde en raekke forhold angeande ens dgd, begravelse og mindehgjtid?

1. Ja

2. Nej

3. Ved ikke
{module g24_q26 if q23=1}
Single

[g24] Har du selv udfyldt Min Sidste Vilje eller pa anden made nedskrevet dine gnsker til begravelse
samt andre ritualer ned?
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1. Ja
2. Negj
3. Ved ikke

Multiple — order=randomize — SP=7 — If q24=1
[g25] Hvad var din begrundelse for at udfylde Min Sidste Vilje eller tilsvarende dokumenter?
Angiv gerne flere svar

For at sikre, at det hele bliver pa den made, jeg gnsker det

For at fa styr pa tingene

For at hjeelpe mine efterladte

Det fales godt at fa nedskrevet mine tanker og gnsker

Det er en god mulighed for at tale om dgden med mine na&rmeste
Andet, notér venligst: #open

Ingen af disse

NoakwdpE

Multiple — order=randomize — SP=7 — If q24=2
[g26] Hvad er din begrundelse for ikke at gare dette?
Angiv gerne flere svar

Jeg har ikke faet det gjort

Jeg gnsker ikke at teenke pa dette

Jeg ensker at overlade beslutningerne til mine efterladte
Jeg foretraeekker at andre tager hand om dette

Jeg interesserer mig ikke for, hvad der skal ske

Andet, notér venligst: #open

Ingen af disse

NoapkwdpE

{end module g24_qg26}

Single
[927] I hvilken grad betyder det noget for dig selv at planleegge din egen begravelse?

Slet ikke

| mindre grad

| nogen grad

| hgj grad

| meget hgj grad
Ved ikke

ogakrwnRE

Single
[028] Kender du til Begravelsesloven?
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1. Ja
2. Nej
3. Ved ikke

Single
[g29] Synes du selv, at du ved nok om, hvilke muligheder og begraensninger der er i forbindelse
med dgd og begravelse?

1. Ja
2. Nej
3. Ved ikke

Grid — roworder=randomize
[g30a] Hvilke af fglgende forhold kunne du gnske dig var mulige?

At blive begravet pa min egen ejendom

At opbevare afdgdes urne med asken i eget hjem

At blive begravet sammen med et keeledyr

At fa min egen eller mine afdgdes aske spredt over land
At blive vandkremeret

g wdPE

Scale:
1. Ja
2. Negj
3. Ved ikke

Single
[g30b] Er der andre forhold du gnsker var mulige?

1. Ja, notér venligst: #open
2. Nej

Single

[q31] Kender du til fenomenet digital arv’, hvor man i forbindelse med ens ded giver de efterladte
adgang til ens filer og dokumenter pa computeren/internettet (fx bade private emails, informationer
fra myndigheder og kommunikation pa sociale medier)?

1. Ja
2. Nej
3. Ved ikke

Single

[q32] I hvilken grad mener du, at det er vigtigt, at man med en ’digital arv’ sikrer, at ens efterladte
kan tilga ens elektroniske filer og dokumenter, nar man er dgd?
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Slet ikke

| mindre grad

| nogen grad

| hgj grad

| meget hgj grad
Ved ikke

ogakrwnE

Text
Beeredygtighed og begravelsesritualer:

Single
[g33] Hvor vigtige er temaer om baredygtighed, miljg og klimaaftryk for dig i almindelighed?

1. Slet ikke vigtige
2. Ikke seerligt vigtige
3. Vigtige
4. Meget vigtige
5. Ved ikke

Single

[g34] I hvilken grad synes du, at det er vigtigt, at en begravelse (herunder ogsa bortskaffelsen af den
afdede) er beeredygtig og tager mest muligt miljghensyn?

Slet ikke

I mindre grad

| nogen grad

| hgj grad

| meget hgj grad
Ved ikke

ogakrwnE

Single
[g35] Hvor vigtige ville temaer som baeredygtighed, miljg og klimaaftryk veere i forbindelse med
dine tanker om/planleegning af din egen ded og begravelse?

Slet ikke vigtige
Ikke seerligt vigtige
Vigtige

Meget vigtige

Ved ikke

a s owdE

Multiple — order=randomize — SP=9
[936] Hvilke af falgende forhold ville vare vigtige for dig i forbindelse med din egen dgd og begra-
velse eller biszttelse?
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Angiv gerne flere svar

At CO2-aftrykket er sa lille som muligt

At kisten er lavet af biologisk nedbrydeligt materiale

At urnen er lavet af biologisk nedbrydeligt materiale

At kisten kan genanvendes

At urnen kan genanvendes

At rustvognen er en miljgrigtig bil

At overskudsvarmen fra krematoriet anvendes til opvarmning af boliger
Andet, notér venligst: #open

Ingen af disse

©CoNoGOrwNRE

Single
[037] Sé du gerne, at der i det hele taget kom mere fokus pa bearedygtige lgsninger og muligheder i
forbindelse med begravelser/biszttelser herhjemme?

1. Ja
2. Nej
3. Ved ikke

Text
Begravelsesopsparing og begravelseskasse

Multiple
[g38_new] Af fglgende forhold, hvad er da vigtigst for dig i forhold til din egen begravelse eller bi-
seettelse?

1. At den foregar, som jeg selv har gnsket og planlagt den
2. At de efterladte kan genkende og mindes mig i ritualerne
3. At de efterladte far det, som de gnsker det
4. Prisen — sa billig som mulig
5. At begravelsen eller bisettelsen skaber mest mulig opmarksomhed omkring min dgd
6. At begravelsen eller bisettelsen skaber mindst mulig opmarksomhed omkring min ded
7. Andet, notér venligst: #open
8. Ingen af disse
Single

[g39] Har du sparet op til din egen begravelse?
1. Ja
2. Nej
3. Ved ikke

Single
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[g40] I hvilken grad synes du, at det er en god idé at spare op til sin egen begravelse (fx via en be-
gravelseskasse)?

Slet ikke

| mindre grad

| nogen grad

| hgj grad

| meget hgj grad
Ved ikke

ogakrwnE

Single
[g41] Det er muligt at forudbetale hele eller dele af ens egen begravelse. Overvejer du selv at forud-
betale din egen begravelse (fx via en begravelseskasse)?

1. Ja
2. Nej
3. Ved ikke

Grid — roworder=randomize
[g42a] Hvilke fordele mener du, der kan veere forbundet med at forudbetale sin egen begravelse?

1. For at veere sikker pa, at der er penge til begravelsen
2. For ikke at ligge mine efterladte til last med begravelsesomkostningerne
3. For at have styr pa tingene
4. For at sikre, at det bliver, som jeg gnsker det
5. For at undga at betale negative renter af min opsparing i banken
6. For at inflationssikre min begravelsesindbetaling
Scale:
1. Sletikke
2. I mindre grad
3. I nogen grad
4. 1 hgjgrad
5. I meget hgj grad
6. Ved ikke
Single

[g42b] Mener du, der er andre fordele forbundet med at forudbetale sin egen begravelse, end dem
du svarede pa forrige side?

1. Ja, notér venligst: #open
2. Negj
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Bilag 2
Teknisk rapport

Surveyundersggelsen er udarbejdet af Michael Hviid Jacobsen og Rolf Lyneborg Lund i samarbejde
med Landsforeningen Liv&Dgd og data er indsamlet af YouGov. Undersggelsen er gennemfart i
perioden den 22. juni til den 29. juni 2022 via internettet med udgangspunkt i YouGov-Panelet i
Danmark. YouGov-Panelet er sammensat af et panel, der modtager mindre ydelser for at deltage i
surveys. Panelet er tilfeeldigt udtrukket af YouGovs totale panel med udgangspunkt i repraesentativitet
i forhold til ken, alder, bopel, etnicitet og andre variable. Udtraekket er udtrukket for alle personer
over 18 ar og er ikke begrenset pa andre parametre. | alt er undersggelsen pabegyndt af 1094 perso-
ner, hvoraf 1014 har gennemfart undersggelsen. Det vil sige, at 80 personer har startet undersggelsen,
men ikke gennemfart den. Eftersom frafaldet er pa 7,3% og der ikke er nogen umiddelbar systematik
i frafaldet, er der ikke gjort yderligere. Fordelingen blandt respondenterne pa de primere demografi-
ske spgrgsmal er fglgende:

Kgn Antal Procent
Kvinde 509 50.20
Mand 505 49.80
Total 1,014 100.00
Region Antal Procent
Hovedstaden 327 32.25
Sjeelland 146 14.40
Syddanmark 211 20.81
Midtjylland 225 22.19
Nordjylland 105 10.36
Total 1,014 100.00
Indkomst Antal Procent
Mindre end 200.000 195 23.30
200.000 og 400.000 317 37.87
400.000 og 600.000 212 25.33
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600.000 og 800.000 64 7.65
Mere end 800.000 49 5.85
Total 837 100.00
Alder Frekvens Procent
18-34 277 27.32
35-54 333 32.84
55-69 226 22.29

70+ 178 17.55

Total 1,014 100.00
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