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LOVGIVNING
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BEGRAVELSESRITUALER




DANSKERNE & DODEN

Vi kommer alle i kontakt med dgden.

| vores familier, gennem vores arbejde
og blandt vores venner. Men selvom
dpden vedrogrer os alle, kan det alligevel
veere sveert at tage stilling til dgden.

| vores underspgelse gar vi teet pa
danskernes forhold til dpden og belyser
de tanker, erfaringer og holdninger til
dgden, som kendetegner os i dag.

Undersgpgelsen har fire temaer:

-Det forste tema er dgden som tabu og
samtalen om d¢den.

-Det andet tema er ritualer i forbindelse
med dpden, deriblandt de mere
konventionelle begravelsesritualer og
nyere ritualer.

-Det tredje tema er selvbestemmelse,
medbestemmelse og lovgivning,
deriblandt deltagelse i og planleegning
af begravelse/bissettelse, kendskabet til
lovgivhingen pd omradet og digital arv.

-Det fjerde tema er beeredygtighed i
forhold til begravelse/bissettelse.

Med rapporten hdber vi at kaste lys over
danskernes forhold til dg¢den, bidrage til
den eksisterende viden pa omradet og
skabe grobund for en bredere dialog
om dgpden blandt bade borgere,
professionelle og beslutningstagere.

Og ikke mindst hdber vi at skabe
forstaelse for, at dpden er en

uomgeengelig del af livet, som det er
vigtigt at forholde sig til og tale om.

GOD LASELYST.

L ANDSTFORENINTGTEN

LIv&DOGD




TEMA 1. DODEN SOM TABU
0G SAMTALEN OM D@DEN

ER DODEN ET TABU | NUTIDENS DANMARK?




HVAD ER ET TABU?

MED 'TABU" MENER DE ADSPURGTE |
UNDERSQGELSEN ISZAR, AT DET ER SVART
AT TALE OM DODEN, AT DEN ER UBEHAGELIG
AT BESKAFTIGE SIG MED, OG AT VI ER
BANGE FOR DEN.

ER DODEN SVAER AT TALE OM?

Ved ikke
6%

| meget hgj grad
7%

I nogen grad

Slet ikke 37%

15%

| hgj grad
15%

| mindre grad
20%




.,
JEG-FIK TALT OM
"N BEGRAVELSE
. MED MIN FAMILIE,
® OG HVAD DER SKAL

EN AFTEN KOM VI
FEEE AL DIG VIS TIH AL
TALE OM D®DEN. DET
VAR SVART, MEN DER
FALBTELIGESOM EN
STEN FRA MIT
HIERTE, DA JEG FIK
DET VENDIT MED MINE
NARMESTE.

SKE. DET HAR GIVET

MIG EN RO AT VIDE,

AT DER NU ER STYR
PA DET.

HVORFOR ER DET SVZART Doden er et vigtigt samtaleemne
AT TALE OM D¢DEN? Samtidig mener stgrsteparten, at det

er vigtigt at tale om d¢den.

Saledes svarer 78 %, at det er vigtigt at

De primeaere grunde til, at det kan veere
tale om dgden.

sveert at tale om dgden, er, at det skaber
ubehag og frygt og g¢r en trist til mode, "]0/ )
mens kun meget fa mener, at det er 0 svarer nej.

fordi, det er spild af tid at tale om
Der er en vis forskel pa kvinder og

maend, hvor flere kvinder mener, det er
vigtigt at tale om d¢den.

dpden.

Godt at dele tankerne og forberede
sig
e UBEHAG OG FRYGT: 48 %
Det er iseer vigtigt at tale om dg¢den,
fordi det foples godt at dele sine tanker
© GQ)R EN TRIST TIL MODE: 48 % og folelser om dgden med andre, og
ogsa fordi det vigtigt at forberede sig
selv og sine neermeste pa depden.

e SPILD AF TID AT TALE OM

D(DDEN: 4 % Nar vi tager snakken, gor vi det helst
med vores partner, bgrn og neermeste

familie og venner, mens de feerreste
taler med kolleger, den praktiserende
lege, sundhedsprofessionelle eller
trossamfund.



TEMA 2: RITUALER |
FORBINDELSE MED DODEN

ER RITUALER | FORBINDELSE MED
D@®DEN VIGTIGE OG HVORFOR?
HVILKE RITUALER BRUGER VI?

| DENNE DEL SETTER VI FOKUS PA
DANSKERNES FORHOLD TIL RITUALER |
FORBINDELSE MED D®D OG
BEGRAVELSE, BADE EKSISTERENDE OG

NYE RITUALER.

Blandt forskere har man
peget pa, at ritualer og
traditioner spiller en stadig
mindre rolle i samfundet,
ogsa ved store
overgangsbegivenheder i
livet som fx dgden.

Maske pa grund af en
tiltagende sekularisering af
samfundet, hvor religion og
tro fylder mindre.

Mens andre mener, at gamle
ritualer og traditioner i dag
genopdages, og nye ritualer
kommer til. Men hvad viser
underspgelsen?

Ritualer er vigtige

Ifplge underspgelsen er
ritualer i forbindelse med
doden vigtige for flertallet
(62 %), der svarer, at
ritualerne spiller en central
rolle.

Det gor ritualerne fortrinsvis,

fordi de giver styrke i en
sveer tid, skaber tryghed og
tilbyder trest til de
efterladte.

De adspurgte svarer kun i
mindre grad, at det er
fordi, ritualerne knytter sig
til et kulturelt eller
religigst feellesskab.

Der er nogle alders-
maessige og geografiske
forskelle.

Det er det helt tydeligt, at
det er i den yngste
aldersgruppe (18-34 ar), at
feerrest mener, at ritualer i
forbindelse med dpden er
vigtige. Samtidig er det i
den zldste aldersgruppe,
at feerrest mere specifikt
svarer pa, hvilken
betydning ritualerne
spiller og blandt
nordjyderne.

DERFOR ER RITUALER

VIGTIGE:

-DE GIVER STYRKE | EN
SVAR TID: 56 %

-DE TILBYDER TRQST:

50 %

-DE SKABER TRYGHED:
50 %



NYERE RITUALER SKAL DIT SIDSTE
HVILESTED V/ARE
UNDER TREERNE?
ELLER TIL SKAL DIN
ASKE SPREDES TIL
HAVS? DETTE ER
NOGLE AF DE NYERE

75

50

25

RITULER FLEST
DANSKERE KENDER

& s TIL.

"INDEN MIN
BROR D®DE,
FORTALTE HAN
OS, AT HANS
ASKE SKULLE |
HAVET. VI
SPREDTE HANS
ASKE VED HANS
YNDLINGS-
STRAND"




Hvilke ritualer giver mest mening for Vigtige ritualer ogsa laenge efter

0s? begravelsen/bissettelsen

De ritualer, der giver mest mening, nar At bespge kirkegarden eller gravpladsen.
en kaer dor, er for naesten halvdelen at At have sine egne personlige mader at
teende et lys for den dgde. For mere end mindes pa. At besgpge et sted der var
hver fjerde er det henholdsvis at synge vigtigt for den dgde - og markere den
en sang eller salme, at dbne vinduet sa dodes fopdselsdag eller dpdsdag. Det er
sjeelen kan flyve ud, indrykke en fortrinsvis de ritualer, som er vigtige, nar
dgdsannonce i avisen eller bede en bgn vi mister en kaer og vil mindes den dg¢de,
for den dogde. 0gsa leenge efter begravelsen eller

At samle familie, venner og bekendte til bissettelsen.

gravgl/mindekomsammen efter
begravelsen er ogsa et af de ritualer, der
betyder noget saerligt for mange.

59 %
Her er det 2/3, der mener, at 53 %
gravellet/mindekomsammen efter 49 %
. 40 43%

begravelsen har stor til meget stor
betydning for afskeden med og mindet
om den dgde. 20
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¥+ A mindeside kun en mindre rolle.

Mere end halvdelen mener, at det at
have et mindealter for den afdgde
derhjemme ikke har nogen betydning,
eller at man opretter en online-

"DA MIN FAR DODE, VAR VI mindeside.

ALLE KNUSTE. DET VAR EN Mere end hver tredje angiver, at det
STOR HJZALP AT HAVE ikke at har nogen betydning at kunne

NOGLE FASTE RITUALER, VI tage urnen med afdpde med hjem.

KUNNE ST¢TTE oS TIL.” Eun 1/2.0 mener, at det har meget stor
etydning.




TEMA 3.

SELVBESTEMMELSE/
MEDBESTEMMELSE/

LOVGIVNING

ER DET | DANMARK MULIGT AT FA
OPFYLDT ENS ONSKER TIL
BEGRAVELSEN/BISZTTELSEN, OG
HVAD EFTERSPORGER VI?

| DENNE DEL ER FOKUS PA
SELVBESTEMMELSE/MEDBESTEMMELSE
OG LOVGIVNINGEN INDEN FOR
BEGRAVELSESOMRADET MED DE
MULIGHEDER OG BEGRZANSNINGER,

MAN KAN OPLEVE.

En begravelse i dag er ikke
bare en begravelse.

Skal du begraves i jorden,
eller vil du braendes?

Skal det veere i folkekirken
eller er du ikke medlem af
en religion?

Er du inspireret af andre
kulturer?

Der er meget forskelligt at
veelge imellem, og ogsa
mere personlige ritualer.
Samtidig er ikke alt tilladt
pa grund af loven.

Men hvilke ¢nsker
efterspgrger vi egentlig, og
er begravelse/biseettelse
overhovedet noget, vi tager
stilling til?

Hvor mange har uopfyldte
onsker ?

Ca. hver femte af de
adspurgte har oplevet, at der
er gnsker, der ikke kunne
impdekommes i forbindelse
med begravelsen/bisaettelsen
- med en del flere i de yngste
grupper og flere i Jylland end
pd Sjeelland.

Hvilke onsker blev ikke
indfriet?

De ¢nsker, som ikke kunne
imgdekommes, er fortrinsvis i
forhold til gnsker om seerlige
sange eller salmer i kirken, at
asken skulle spredes over
land, at man ¢gnskede kisten
eller urnen i et andet
materiale, eller at man havde
pnsker om andre alternative
ritualer.



HVILKE @NSKER KUNNE IKKE INDFRIES?

40

30

HVOR MANGE KENDER MIN
SIDSTE VILJE ELLER
LIGNENDE?

CA. 40 % AF DANSKERNE KENDER TIL
DOKUMENTER SOM MIN SIDSTE VILJE, APPS
SOM ADIJ® ELLER ANDRE LIGNENDE
MULIGHEDER FOR AT PLANLAGGE SIN EGEN
BEGRAVELSE/ BISATTELSE -

MED FLERE KVINDER END MAND OG MED
FLERE | DE ALDRE ALDERSGRUPPER END |
DE YNGRE.

| DOKUMENTET MIN
SIDSTE VILJE 06
APPEN ADJO KAN
DU SKRIVE DINE
BNSKER NED TIL
DIN BEGRAVELSE/
BISETTELSE. FX OM
DU VIL BEGRAVES
ELLER BRANDES,
HVILKET T@J DU
SKAL HAVE PA |
KISTEN, 0G HVOR
DU VIL HAVE ET
GRAVSTED.




HVORFOR TAGE STILLING TIL SIN EGEN BEGRAVELSE?
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Hvorfor ikke

Blandt dem, der ikke har udfyldt Min AF DEM, DER HAR

Sidste Vilje eller lignende, er det

primeert, fordi de bare ikke har faet det U DFYLDT M | N

gjort, men ogsa at de ¢nsker at overlade

peslutningerne til deres eft?rladte 0g SIDSTE VI LJ E ELLER

ikke selv pnsker at teenke pa det. LIGNENDE, ER DEN

IKKE FAET DET GJORT: PRIMZARE ARSAG,
e2% AT DE ONSKER AT

HJALPE DERES
Hvad betyder det for os at planlaegge E FTE R LADTE I EN
begravelsen/bissettelsen? OFTE SV/ER

For ca. en tredjedel betyder det i SITUATION

hoj/meget hgj grad noget at planleegge
deres egen begravelse/biseettelse, mens
det for 40% slet ikke betyder noget
eller kun i mindre grad har betydning.




HVOR MANGE HAR PLANLAGT EN BEGRAVELSE?

CA. HALVDELEN AF DANSKERNE - MARKANT FLEST
BLANDT DE ALDRE GRUPPER - HAR VARET MED TIL AT
PLANLAGGE EN BEGRAVELSE.



KENDER DANSKERNE TIL BEGRAVELSES-
LOVEN 0G MULIGHEDERNE PA OMRADET?

Et fatal kender begravelses-
loven med lidt flere, der
svarer 'ja’ til det i den zeldste
aldersgruppe.

KENDER IKKE
TIL
BEGRAVELSES-
LOVEN: 83 %

KENDER
BEGRAVELSES-
LOVEN: 8 %

"DET BETYDER IKKE
RIGTIG NOGET FOR
MIG, HVAD DER
SKER, NAR JEG DOR.
DET SKAL BARE
VZARE SIMPELT OG
IKKE FOR DYRT. MIN
FAMILIE KAN BARE
BESTEMME DET. DET
VIGTIGSTE ER, AT
DET GIVER MENING
FOR DEM.”

Til gengaeld svarer 60%, at de
ikke selv foler, at de kender
nok til muligheder og
begreensninger i forhold til
reglerne for begravelse
herhjemme.

Betydeligt flere i den zeldre
aldersgruppe mener, at de har
nok viden pa omréadet.

Hvilke muligheder
mangler vi?

| underspgelsen kunne de
adspurgte veelge mellem en
reekke nye muligheder, der
ikke er lovlige eller mulige
herhjemme i dag. Her fylder
pnsket om at fa ens egen
eller afdgpdes aske spredt over
land mest med ca. en
tredjedel af svarene.

Digital arv

Der blev ogsa spurgt ind til
kendskabet til digital arv.
Her svarer 28%, at de kender
til digital arv, mens 65% ikke
gor det.

45% mener, at det i hoj eller
meget hgj grad er vigtigt, at
man med sin digitale arv
sikrer, at de efterladte kan
tilgd ens elektroniske filer og
dokumenter efter ens dod,
mens 15% svarer, at det slet
ikke eller kun i mindre grad
er vigtigt.

HVAD ER DIGITAL ARV?

FOTOS 0G FILER GEMT PA
CLOUD-TJENESTER ELLER
COMPUTEREN. EN E-MAIL-
KONTO 06 SOCIALE
PROFILER PA FX FACEBOOK
0G INSTAGRAM. | DAG HAR
VI MANGE PERSONLIGE DATA
GEMT PA COMPUTERE,
SMARTPHONES 06 NETTET,
SOM VI RISIKERER AT
EFTERLADE SOM DIGITAL
ARV, NAR VI DOR.




TEMA 4: BAREDYGTIGHED
0G BEGRAVELSESRITUALER

HVOR MEGET FYLDER BAREDYGTIGHED
OG MILJ® FOR DANSKERNE, NAR DET
KOMMER TIL BEGRAVELSEN/

BISATTELSEN?

| DENNE DEL ER FOKUS PA
BETYDNINGEN AF BAREDYGTIGHED |
FORHOLD TIL BEGRAVELSESRITUALER.

Klima. Natur. Biodiversitet.
Hvis der er noget, der
seetter sit praeg pa
samfundsdebatten i disse
ar, er det, hvordan vi kan
leve klimavenligt og
bzeredygtigt. Den grognne
omstilling pavirker mange
dele af vores liv - men
gelder det ogsa
begravelse/bisesettelse?

Hvor vigtigt er
bseredygtighed generelt?

For ca. 60% er
baeredygtighed, miljp og
klimaaftryk enten vigtigt
eller meget vigtigt - med
flest under kategorien
'vigtigt’ (neesten
halvdelen). For 30% er det
slet ikke eller ikke i seerlig
grad vigtigt.Der er en
overveegt blandt kvinder og
de yngre aldersgrupper, der
mener, det er vigtigt eller
meget vigtigt.

Spiller ingen stgrre rolle
ved begravelsen

Det er dog tydeligt, at
bzeredygtighed i forhold til
begravelsesomradet
tilsyneladende ikke fylder
sa meget:

e 31% svarer, at det i
hej/meget hej grad er
vigtigt.

e 29% svarer i nogen grad.

e 26% svarer slet ikke eller
i mindre grad.

Der er flere kvinder og
yngre, der finder det vigtigt.

Er beeredygtighed vigtigt
til ens egen begravelse?

Her svarer 10%, at det er
meget vigtigt, mens 28%
svarer vigtigt og 42% slet
ikke eller ikke seerligt
vigtigt.

Der er altsa stort set en
ligelig fordeling mellem
dem, der ikke mener, at
beeredygtighed, miljo og
klimaaftryk fylder meget i
deres overvejelser, og dem,
der mener, at det er
forholdsvis vigtigt at tage
hensyn.

Det er imidlertid ogsa hver
femte i undersgpgelsen, der
ikke ved, hvad de skal svare.
Flere kvinder og dem i de
yngre aldersgrupper finder
temaerne vigtige end blandt
maend og dem i de aldre
aldersgrupper.



EN KLIMAVENLIG BEGRAVELSE/BISATTELSE

40
30

20

"DET BETYDER NOGET FOR MIG, AT JEG KOMMER
HERFRA UDEN AT PAVIRKE VORES JORD PA EN
DARLIG MADE. JEG HAR IKKE HELT FAET PLANLAGT,
HVORDAN JEG KAN FA EN MILI@VENLIG
BISATTELSE, MEN JEG HAR DA FUNDET EN SMUK,
BIONEDBRYDELIG URNE.”

"LIGE |
FORHOLD TIL
MIN
BEGRAVELSE
SYNES JEG
IKKE, DET ER
SA VIGTIGT AT
VZEARE
BZAZREDYGTIG.
DET ER |
HVERT FALD
IKKE NOGET,
JEG HAR

FORHOLDT

MIG TIL
ENDNU ELLER
TROR, JEG_

KOMMER =§I'Ilf"




OPSUMMERING

Hvordan er danskernes forhold til
dgden?

For et flertal af dem, som deltog i
undersggelsen, er doden ikke et stort
tabu, og man vil gerne tale om og
dele sine tanker og folelser om doden
med de neermeste. Dpden er ogsa
noget, man mener, det er vigtigt at
forholde sig til og forberede sig pa.

Samtidig er det dog ikke udbredt, at
man aktivt har taget stilling til dgden
eller har sat sig ind i de regler,
muligheder og begraensninger, der er
i forhold til d¢d og begravelse.

Forskelle og ligheder - kgn og
landsdele

Er der forskel pd mend og kvinder,
nar det kommer til dpden?
Underspgelsen har ikke afdaekket
markante forskelle mellem mand og
kvinder i holdninger til dgpden.

Dog er der steder i undersggelsen,
hvor fx kvinderne mener, at det er
vigtigt at tale om dg¢den, og flere

kvinder end mand kender ogsa til Min

Sidste Vilje eller andre tilsvarende
dokumenter. Der er imidlertid flere
mand end kvinder, der har

nedskrevet deres ¢pnsker til deres egen

dod og begravelse - hvor en del flere

kvinder svarer, at de 'ikke har fdet det

gjort’.

Det er desuden flere maend end
kvinder, der svarer, at fokus pa
klimaaftryk og beeredygtighed ikke
fylder ret meget i deres overvejelser
om egen begravelse. Samtidig har
kvinderne i undersggelsen generelt
veere mere tilbgjelige til at svare med
flere krydser end mandene, hvor det
har veeret muligt.

Der er heller ikke de store forskelle
mellem de forskellige landsdele,
selvom der i forhold til oplevelser af
begraensninger inden for begravelses-
omradet er en tydelig forskel mellem
@st- og Vestdanmark, hvor flest i den
vestlige del af landet har oplevet, at
der var begreensninger i forhold til
deres ¢nsker og planer for
begravelsen/bisaettelsen.

Seerligt nordjyderne har veeret en del
mere sparsomme med at markere
med flere krydser, hvor det har veeret
muligt - hvorimod beboere i
hovedstadsomradet ofte har markeret
ud for en del flere svarkategorier.



Hvilken rolle spiller alder i
undersggelsen?

Der er nogle interessante,
aldersmeaessige forskelle, hvor det
ofte er enten de yngste eller de
celdste, der skiller sig ud i forhold til
at veere overrepraesenteret inden for
flere af undersgpgelsens omrader.

Der er fx absolut flest yngre (18-34 ar),

der oplever, at det sveert at dele
tanker og folelser med andre om
dpden - og samtidig feerrest, der
mener, at det ikke er sveert at dele
deres tanker og folelser med andre.

Det er ogsd markant feerrest i den
zeldste gruppe, der har deltaget i et
sakaldt spontanalter i forhold til de
tre gvrige aldersgrupper - men til
gengeeld var det absolut faerrest
blandt den yngste gruppe, der havde
veeret med til at arrangere en
begravelse/biseettelse.

Det er ogsd i den yngste gruppe, at
der er markant flest, der har oplevet,
at deres ¢gnsker til
begravelse/bisesettelse ikke har kunnet
impdekommes - og feerrest blandt de
celdste.

Feerrest blandt den yngste gruppe
kender Min Sidste Vilje el.lign. og
flest blandt den aldste. Dog er det
blandt den yngste gruppe, at flest
svarer, at de har udfyldt Min Sidste
Vilje el.lign.

Det er ogsa blandt den yngste
gruppe, at opmerksomheden i
forhold til klima og baeredygtighed i
forbindelse med planleegningen af
ens egen begravelse/bisaettelse er
storst - mens den er betydeligt lavere
hos den aldste aldersgruppe.

Det er desuden gennemgdende i
undersgpgelsen, at dem fra den aldste
aldersgruppe (70+ ar) i mange af de
sporgsmal, hvor man har kunnet
markere ud for flere svarmuligheder,
kun har afsat forholdsvis fa krydser
sammenlignet med de ¢vrige tre
aldersgrupper - mens det ofte har
veeret gruppen af 35-54 ar, der har
veeret mest tilbgjelige til at afkrydse
flere svarmuligheder.

Til gengeeld er det ofte blandt den
yngste aldersgruppe (18-34 ar), at flest
svarer 'ved ikke’.

Ambivalente svar om dgden

Pa den ene side. P4 den anden side.
Underspgelsens svar er til en vis grad
ambivalente eller tvetydige.

Fx vil de adspurgte pd den ene side
gerne selv vide mere og selv
bestemme, hvad der skal ske i
forbindelse med de¢den.

Man synes, at det er en god idé at
forberede sig selv og sine neermeste
pd dpden, og mener det er vigtigt at
tale med ens naeermeste om do¢den.
Ligesom man ¢nsker at hjelpe de
efterladte ved at nedskrive ens gnsker
om do¢d og begravelse og synes, at det
er vigtigt at have styr pd tingene.

P4 den anden side gnsker man dog
samtidig ogsd i vid udstraekning at
overlade mange af beslutningerne til
de efterladte, og det er fx forholdsvis
fa, der synes, at det er meget vigtigt
selv at planleegge ens begravelse. De
fleste peger pa, at det i hgj grad er de
efterladtes gnsker og behov, der skal
veere i centrum for ritualerne.




Der er flere mulige paradokser i de
svar, der bliver givet. Fx er det
paradoksalt, at danskerne pa den ene
side gerne vil bestemme en del selv i
forhold til d¢den og
begravelse/bisettelse, men pa den
anden side ogsd ¢gnsker at overlade
beslutningerne og ansvaret til de
efterladte.

Det er ogsd paradoksalt, at danskerne
i stor stil mener, at det er vigtigt at
tale om dpden (det mener

fire ud af fem, pa tveers af kon, alder
og geografi) - men samtidig er det et
forholdsvis stort mindretal, der forer
deres tanker ud i livet og far udfyldt
Min Sidste Vilje el.lign., far styr pa
digital arv, seetter sig ind i
begravelsesloven etc. "Man har ikke
lige fdet det gjort” er svaret.

Traditionelle eller mere personlige
ritualer?

Lever vi i en stadigt mere
individualiseret kultur, hvor vi seetter
vores egne personlige gnsker og
veerdier i hgjseedet?

Det fokus har forskningen i hvert fald
ofte haft, og det skulle ogsa afspejle
sig i vores dgods- og begravelseskultur
med personlige ritualer og
spektakuleere praksisser i stedet for de
mere traditionelle. Undersgpgelsen har
dog ikke givet et entydigt billede af,
at det er en udbredt tendens.

For et stort mindretal af de adspurgte
(ca.1/20) er det vigtigt, at deres
begravelse/biseaettelse skaber mest
mulig opmaerksomhed omkring deres
dod. For flertallet er det dog
vigtigere, at de efterladtes behov og
onsker udgor omdrejningspunktet for
ritualerne, og det er faktisk naesten
hver femte, der mener, at det er
vigtigt, at begravelsen/biseettelsen
skaber mindst mulig opmarksomhed
omkring deres dod.

Der var heller ikke en udtalt interesse
for at skulle markere et dg¢dsfald pa
internettet pa online-mindesider eller
skrive ud om do¢dsfaldet pa sociale
medier.

Digital arv og alternative gnsker

Ifolge underspgelsen er kendskabet
til digital arv ikke seerligt omfattende
(i underkanten af hver tredje kender
til digital arv), sd maske er vi ikke sa
digitalt anlagte eller interesserede,
nar det kommer til dpden?

De ritualer omkring d¢d og
begravelse, der blev anset som
vigtigst for de fleste er forholdsvis
traditionelle - fx at bede en bon for
den dopde, synge en sang eller salme
eller dbne vinduet, sa sjeelen kan flyve
ud. Det er desuden kun hver femte,
der mener, at det i meget hogj grad er
vigtigt at have egne personlige
ritualer til at mindes den d¢de.




Samtidig har en vis andel af de
adspurgte (ca. hver femte) oplevet, at
der var seerlige gnsker til en
begravelse/biseettelse, der ikke kunne
imgpdekommes. Undersgpgelsen giver
0gsa visse svar pa, hvilke pnsker, det var,
og det var fortrinsvis gnsket om andre
salmer/sangen i kirken eller
askespredning pa land.

Til gengeeld kaster undersggelsen ikke
lys over, hvorfor gnskerne ikke kunne
impdekommes. Altsa om der var tale om
nye ritualer eller alternative praksisser,
der blev afvist af fx en praest,
menighedsradet eller en bedemand - og
som maske slet ikke har veeret
mulige/lovlige. | flere tilfeelde blev
Corona-situationen og begreensningerne
pa forsamlinger neevnt som en
medvirkende &rsag til, at visse
begravelsesritualer ikke kunne
gennemfgres.

"Ved ikke": Dgden sveaer at forholde sig
til

Undersgpgelsen viser en del steder, at det
for mange er sveert at forholde sig til og
tage stilling til dgden, - og det i sig selv
kan veere grunden til de ambivalente
svar.

Doden er ikke et tema, som vi normalt
har meninger om eller holdninger til - og
maske foler vi os heller ikke seerligt godt
kleedt pa til at tale om d¢den, fordi det
kan vaekke triste minder og skabe
ubehag og frygt.

Det viser sig muligvis i flere dele af
undersggelsen, hvor andelen af 'ved ikke"®
-svar er forholdsvis hgj (10-20%).

Fx nar der bliver spurgt ind til, om man
synes, at det er vigtigt at tale om dg¢den
med ens familie og omgangskreds, og
om man synes, at ritualer er vigtige i
forhold til at hdndtere dg¢den.




Om det betyder noget at planleegge ens
egen begravelse/bisettelse, om man
mener, at man ved nok om muligheder
og begreensninger, og om man mener, at
digital arv er vigtig. Og om man synes at
baeredygtighed er vigtig i forhold til
begravelse/bisaettelse.

Flere steder er 'ved ikke '-kategorien
endda mere end 25-30%. Det er det fx i
forhold til, om man ¢nsker, der kommer
mere fokus pa beeredygtighed og
klimaaftryk inden for
begravelsesomrddet.

Der er ofte en forholdsvis h¢j procent
'ved ikke ‘-svar, hvor den yngste gruppe
er overrepraesenteret (men dog ikke
entydigt). Det vidner om, at det for dem
maske ikke er de mest relevante
sporgsmal at forholde sig til, nar man
forventer at have et langt liv foran sig.

Det er desuden tydeligt, at det kun er f3,
der i undersgpgelsen har svaret mere
kvalitativt der, hvor det har veeret
muligt. Det er ofte faerre end 1/50 - og
flere gange 1/100 - og flere gange er der
blevet skrevet 'ved ikke'.

Doden i en dansk kontekst er ikke hidtil
et tema, der er blevet grundigt belyst pa
baggrund af repreesentative
sporgeskemaundersgpgelser (selvom der
findes flere fra bl.a. PAVI og
/ZEldresagen), og flere af undersggelsens
sporgsmal omhandler nye forhold og
tidligere ikke-bergrte temaer.

Det er derfor vanskeligt at foretage
direkte sammenligninger mellem
studier.

Der ligger i datamaterialet betydelig
mere viden, flere muligheder for
sammenligninger m.m., som ikke er
foretaget i undersggelsen.

Er du interesseret i at leese hele
undersggelsen, kan du finde den pa vores
hjemmeside www.livogdgd.dk

Har du spgrgsmal til undersggelsen, kan
du kontakte Michael Hviid Jacobsen,
professor i sociologi og
bestyrelsesformand for
Landsforeningen Liv&De¢d, pd mail:
mhj@socsci.aau.dk eller
info@livogdoed.dk
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