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44

Fokus på døden

Bogliste

Til alle, der gerne vil sætte fokus på døden i uge 44.

I Landsforeningen Liv&Død har vi udarbejdet en liste med
bøger, der på forskellig vis relaterer sig til temaerne død, sorg,
sygdom, minder og eksistens. Der er både skønlitteratur,
beretninger, digtsamlinger mm.

Hvis man gerne vil have inspiration til et eventuelt event i
forbindelse med en bogudstilling eller andet, så kan man skrive
til info@livogdoed.dk og få tilsendt vores inspirationsliste. 
Vi har også en liste over film, som man kan vise via Filmstriben.

Vi håber, at I vil være med i UGE 44 – Fokus på døden, 
så vi via kunsten og kulturen kan skabe rum til refleksion,
fordybelse og dialog, og blive bedre til at forholde os til dét, 
som vi alle har til fælles – nemlig døden. 

Kærlige hilsner, 
Landsforeningen Liv&Død 



INDHOLDSFORTEGNELSE

side 3-6
Skønlitteratur om eksistens, døden

og generationsfortællinger

side 7-8
Skønlitteratur om sorg

side 9-10
Erindringer/beretninger
og håndbøger om sorg

side 11-12
Digtsamlinger

side 13
Faglitteratur for lægfolk

side 14
Børnebøger om døden

side 15
Børnebøger om sorg

side 16-19
Udvalgte digte



SKØNLITTERATUR 

3

Livet går over sine bredder
Lea Maria Løppenthin

Sci-fi, ritualer, 
begravelse, samfund 

Transfervindue – fortællinger om de raskes fejl
Maria Gerhard

Sci-fi, sygdom, 
livet som terminal 

En lykkelig slutning
Maren Uthaug

Ritualer, begravelse,
samfund, historie, groteskhed

Alle de liv
Signe Pallisgaard

Sygdom, død, 
venskab, rejse 

Vand til blomster
Valerie Perrin

Tab, begravelse, 
levet liv, kærlighed 

om eksistens, døden
og generationsfortællinger



SKØNLITTERATUR

4

På sporet af den tabte tid
Marcel Proust

Dødsfald, eksistens,
erindring

Årene
Annie Ernaux

Levet liv, tab,
alderdom, erindring 

Olive Kitteridge & Olive, igen
Elisabeth Strout

Alderdom, levet liv,
skæbner, dødsfald 

Baglænsk
Anna Jacobina Jacobsen

Alderdom, generationer,
demens, børn og unge

Per
Zenia Johnsen & Signe Parkins

Graphic novel, natur, 
eksistens, fædre

om eksistens, døden
og generationsfortællinger



5

Jadekatten
Suzanne Brøgger

Danmark i 60erne,
misbrug, traumer 

Vi er kortvarigt smukke her på jorden
Ocean Vuong

Immigranter, traumer,
krig, køn & seksualitet 

Blomsterdalen
Niviaq Korneliussen

Samfund, traumer,
selvmord 

Ekstremt højt og utrolig tæt på
Jonathan Safran Foer

Tab, traumer,
børns verden, 9/11 

SKØNLITTERATUR 

Bogtyven
Markus Zusak

2. verdenskrig, bøger og ord,
døden, krig 

om eksistens, døden
og generationsfortællinger

https://www.bog-ide.dk/person/markus-zusak/145459


6

SKØNLITTERATUR 

Den moderne død
Carl-Henning Wijkmark

Alderdom, humor,
etik, aktiv dødshjælp 

Alle mennesker er dødelige
Simone de Beauvoir

Døden som livsvilkår, eksistens,
udødelighed

Morgenstjernen
Karl Ove Knausgård

Eksistens, døden som vilkår,
efterliv 

Natten. Søvnen. Døden. Stjernerne.
Joyce Carol Oates

Familietragedie, USA, 
klassekamp, rettigheder

om eksistens, døden
og generationsfortællinger

Tranerne flyver mod syd
Lisa Ridzén

Alderdom, demens, familie
den sidste tid

https://www.williamdam.dk/serier/morgenstjernen-karl-ove-knausgaard-dansk
https://www.williamdam.dk/serier/morgenstjernen-karl-ove-knausgaard-dansk
https://www.williamdam.dk/serier/morgenstjernen-karl-ove-knausgaard-dansk


7

Forsvindingsnumre
Amalie Langballe

Sorg, dødsfald, 
familie

Buster
Rasmus Julius

Graphic novel, sorg,
mistet barn, håb, tro

Sorg er et væsen med fjer
Max Porter

Sorg, dødsfald,
familie, børn

Rejsefører til ensomheden
Lene Bagger

Sorg, dødsfald, på landet,
mening, håb

De nærmeste
Lotte Kirkeby

Sorg, dødsfald,
søskenderelationer 

SKØNLITTERATUR om sorg



8

På Bornholm må man græde overalt
Martha Flyvholm Tode

Sorg, dødsfald, familie,
ungdom, sabbatår 

Tit er jeg glad
Jens Christian Grøndahl

Kærlighed, familie, sorg
familie, moderskab

At falde ud af tiden
David Grossmann

Sorg, mytologi, erindring,
sørgespil

Helikopter
Morten Walther Rasmussen

Selvmord, depression,
børn og unge

Dreng
Juliane Preisler

Sorg, lyrik, udvikling
mening 

SKØNLITTERATUR om sorg



9

Man forsvinder ikke bare
Anna Dyhr

Familieforhold, social arv,
afbrudt kontakt 

Har døden taget noget fra dig så giv det tilbage. Carls Bog
Naja Marie Aidt

Sorg, dødsfald,
mistet barn

Ravnen mod aften
Poul Ørum

Sorg, dødsfald,
mistet partner 

Dit vilde og dyrebare liv
Liz Jensen

Sorg, dødsfald, mistet barn,
klimakrisen

Om svampe og sorg
Long Litt Woon

Sorg, hobby, 
personlig udvikling

ERINDRINGER/BERETNINGER
OG HÅNDBØGER

om sorg



10

Tænk ikke på mig
Vilma Sandnes Johansson

Sygdom, dødsfald,
sorg, identitet, ungdom

Min usynlige søn
Esben Kjær

Sorg, sygdom,
mistet barn 

Du som er i himlen
Morten Sabroe

Sorg, familie,
mor-søn relation 

Når mørket ruller ind
Sandie Westh

Sorg, akkumuleret sorg,
sorgkultur, forandring

ERINDRINGER/BERETNINGER
OG HÅNDBØGER

Et år med magisk tænkning & Blå timer
Joan Didion

Dødsfald, sorg, sygdom,
familie, mistet barn

om sorg



DIGTSAMLINGER

11

Sommerfugledalen
Inger Christensen

Eksistens, erindring,
liv og død

Noget sort
Jacques Roubauds

Sorg, død,
kærlighed 

Katafalk
Niklas Press

Livet efter døden,
illustration og tekst 

I sorgens hus
Louise Winther

Sorg, familie, uforløsthed 

Vågenætter
Kirstine Freja Olafsson

Dødsøjeblikket, vågere,
den sidste tid, værdighed

om sorg, døden, 
tab og eksistens



DIGTSAMLINGER

12

En vase i brystet
Daniel Boysen

Sorg, natur, håb
mening

Over Revet Langt Ude
Kirsten Troldborg & Karen Troldborg

Sorg, sygdom, samtale
mor-datter relation

En fortælling om sorg
Frida Sigurth

Sorg, fædre,
forliste forhold

Til alle dem der vil forlade mig
Gustav Valdemar Strange

Tab, familiedynamikker,
savn, uforløste følelser

Mamma – I skal vide hvor jeg findes
Emilia Aasted

Moderskab, sygdom,
børn, fremtid

om sorg, døden, 
tab og eksistens



FAGLITTERATUR

13

Lad os tale om døden
Jacob Birkler

Døden som en del af livet,
samtale, filosofi, nærvær

Kort og godt om sorg
Mai-Britt Guldin

Psykologi, samtale,
sorg, pårørende

Hvad døden har lært mig om livet - 21 personlige fortællinger
Flere forfattere

Fagfolk og personlige beretninger,
livsmod, eksistentialisme

Det sørgende dyr
Svend Brinkmann

Psykologi, kunst, litteratur,
teater, sorg, menneskeligt vilkår 

At være dødelig
Atul Gawande

Alderdom, livsforlængelse,
lægevidenskab, værdighed

for lægfolk



BØRNEBØGER

14

Hvordan taler man om døden? (fra ca. 5 år)
Anna Fiske 

Billedbog, spørgsmål og svar, 
praktik og eksistens, samtalestarter

Bagefter (fra ca. 4 år)
Silvia & David Fernández

Billedbog, fabel, efterliv

Billedbog, praktiske forhold,
værdighed, begravelse og bisættelse

Knirke-serien (fra 3 år og op)
Julie Døssing Frost

Billedborg, sygdom, død, 
efterliv, savn, begravelse

Der var engang en begravelse (fra 5-8 år)
Jens Jødal & Niels Roland

Billedbog, begravelsen, 
praktik, nysgerrighed, efterliv

om døden

Børnenes bedemand (fra 8-10 år)
Oscar K.



BØRNEBØGER

15

Kamille og morfar mister hinanden (fra 8-12 år)
Pia Olsen

Billedbog, kærlighed, sygdom,
død, sorg, minder

Da Sorg blev min ven (fra 5-12 år)
Elizabeth Gray

Billedbog, sorg, følelser,
mestring

Nede i jorden, oppe i himlen (fra 4-6 år)
Stine M. Lassen & Tea Melgaard

Billedbog, sorg, følelser,
sorggruppe

Pigen på tårehavet (fra 5-10 år)
Pernille Brun Andersen

Billedbog, sorg, følelser,
voksne og børn

Tæl til ti (fra 10-13 år)
Stine Haynes

Sorg, tab, søskende, 
forældre

om sorg



UDVALGTE DIGTE

16

Døden fra Krigere uden Vaaben
af Morten Nielsen

Døden, den har jeg truffet da jeg var Dreng. 
Men kun som en Stilhed hos nogen som jeg holdt af. 
Aldrig som noget omkring mig, en Kulde, en Skygge, 
ingen kan nævne ved Navn eller vige fra. 
Aldrig som Kulde ved en fremmed Ting. 
Som Dyb paa Dyb i stivnede Muskelbaand. 
Som om jeg faldt og faldt i en rumløs Kulde 
ved at holde en fremmeds kolde Haand i min Haand. 
Nu kender jeg den igen, her og allevegne. 
Den staar i det tavse Lys over Skovenes Bund. 
Den gaar som en svimlende Fjernhed i Sommerhimlen 
og ligger som Klager over den sovendes Mund. 
Den venter, for altid lidt ved Siden af Tingen,
en Skygge, usynlig, langs Aarer og Sten og Træer.
Den gør det mere rigt med de nye Sekunder
og mere ondt. Og den er mig altid nær.
Men vi fører ingen Samtaler med hinanden,
hverken ved Dagslys eller naar Stjernerne går i Flok.
Vi ved det kun begge to, at den anden er der. 
Mere er ikke nødvendigt. Vi mødes nok.

Digt om døden fra Se døden i øjnene
af Inger Christensen

det er ensomt at tænke/på døden i december/
med skyernes liglagen/rundt om sit hus



UDVALGTE DIGTE

17

Ritual fra Pigesind
af Tove Ditlevsen

Når jeg er død, skal I lægge
mig ned i en kulsort kiste
og gi mig en vinrød kjole på
af fløjl og med lange ærmer.
Sort skal min kiste være,
fordi de andres er hvide,
og jeg er så lys, at det klær mig bedst
at bo i en kulsort kiste.

Og rød skal min kjole være,
fordi jeg har elsket livet,
og helt ned til fødderne skal den nå,
så jeg aldrig mere kan fryse.
Synge en salme må I,
men kun hvis I tror på salmer,
og vil I glæde mig allermest,
så skal I synge „Dinah“.
I stedet for kedelige
mænd til at bære min kiste,
skal elleve søde korpiger
steppe afsted med mit lig.
Og ingen præst skal prædike
og få min mor til at græde,
hvad skal det til – da jeg levede,
gik jeg jo aldrig i kirke.
Og I skal slet ikke sørge,
for selv om jeg elskede livet,
var jeg lidt doven og sover godt
her i min sorte kiste.



UDVALGTE DIGTE

18

Et mannakorn
af Tom Kristensen

Begik du livet,
bedrev du livet,
som det er givet,
du bør og gør,
saa er det givet,
at alt i livet,
- det blev dig givet,
fordi du tør.

For alt i livet, som blev dig givet, 
er lys og mørke, i sammenspil, 
og har du vovet, og har du lovet, 
og har du svigtet, så var du til. 
Begik du livet, bedrev du livet, 
som det er givet, du må og skal, 
så husk at livet, er blevet givet, 
til dig i kraft af et syndefald.

Måske en martsnat
af Grethe Risbjerg Thomsen

Jeg dør en lille Smule
for hvert Sekund, der gaar,
jeg bærer Døden med mig
igennem Livets Aar.

En Nat, måske en Martsnat,
saa mild af Regn og Tø,
skal jeg gaa bort i Mørket
og holde op at dø.



UDVALGTE DIGTE

19

Angst
af Emil Aarestrup

Hold fastere omkring mig
Med dine runde Arme;
Hold fast, imens dit Hjerte
Endnu har Blod og Varme.

Om lidt, saa er vi skilt ad,
Som Bærrene paa Hækken;
Om lidt, er vi forsvundne,
Som Boblerne i Bækken.

Vinter: Hastesagerne hober sig op fra Rystet Spejl
af Søren Ulrik Thomsen

Vinter: Hastesagerne hober sig op.
Folk er begyndt at dø
og her på kontoret
der lyser som et rumskib i skumringen
er ting der virker som om de lige er sket
pludselig lang tid siden.
Kun halvvejs gennem forretningsgangen
og det er allerede mørkt igen.
De seneste 10 år
gik dobbelt så hurtigt som tiåret før
og nu blomstrer de sorte roser i sneen.



44
Fokus på døden
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